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เร อง  พระ ราช ทาน เพลง ศพ เบน กร ณพ เศษ 


นม ลการ  พระ โสภณ วชิร ธรรม ‘เจา อาวาส วํดว ชิร ธรรม สาธิต 


วรว หาร  - 

อา ง ถึง  ลิขิต ที่  ๕๖ / ๒๕๒๒  ลง ว นที  ๒๓  เมษายน  ๒๕' ๒๒ 
ตาม ที่ ขอ ให้ นำ ความ กราบ บง คม ทูลพระ กรุณา ขอ พระ  - 
ราช ทาน เพลิง ศพ นาย สู  พรหม เชย ธีร ะ เบน กรณี พิเศษ  ณ 
เมรุ ว' คน อก  จง ห' ว' ด' ชลบุรี  ใน วน อาทิตย์  ที่  ๒๙  กรกฎาคม 
๒๕๒๒  เวลา  ๏ ๖. 00  น.  นน 


สำ นก พระ ราช วง ไค้ นำ ความ กราบ บง คม ทู ลพ ระ กรุณา 
ทราบ ผา ละออง ธุลี พระ บาท แลี ว ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลาฯ 
พระ ราช ทาน เพลิง  นาย สู  พรหม เชย ธร ะ เบน กร ณ พิเศษ 
จึง นม ลการ มา เพื่อ ทราบ. 

นม8 สกา ร มาด วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 
(ใ เใย แ ก, 3ขวํ ญ รัช โร ชัย) 

รอง เลขาธิการ พระ ราช วง 
รักษา ราชการ แทน เลขาธิการ พระ ราช วง 


[เย ง พ: ะ:) ชพธ 


(แบบ  ค.) 
สำ นก พระ ราช ว ไ 


๒๔  พแ บ' ก) าคม  ๒๕! ๒๒ 

ทรง พระ กรุณา' โป ร ค เก ลำ  ฯ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย สู 
พรหม เชย ธร ะ เบน กร ณ พิเศษ  ณ เมรุ ว,, คน อก  วิง หวิด ชลบุรี 

'ณ ยา ท ท ย ท ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕- ๒๒  เวลา  ๑๖. 0๐  น. 


วิ ช, ย/' พิมพ์/ 


3/  4, 


หนา ท พน ก งานพระ ราช พิธี 


นาหมาย ^ มสโ1าร  พระ โสภณ วชิร ธรรม 
เจา อาวาส วิด วชิร ธรรม สา? ตวร ลิ หาร  เพื่อ ทราบ. 


ให้ จด การ ตาม หน ไท และ กำ^ว^^ รบ สั่ง อย่า ให้ ขๅด 1 ห ฐ 7^ 

สง ส ย กให ถาม ผรบ รบ สิ V โดย หน าท ราช กๅร 

พูน เฟ้น  'เก รกฤ ษ, 

ผู้ รบ รบ สง 


คา นา 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่าน อาจารย์ สู  พรหม 

เชย ธีร ะครํ้ งน  คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ พร ไม ควย ครอบ ครไ ของ ท่าน 
อาจารย์ สู  ตลอ ค ถึง ลูก หลาน เหลน ทุก คน และ คณะ กรรมการ 
ทุก ผาย ได้ ให้ ฃไพ เจ ไ โดยมอบ หมาย งาน ให้ฃ ไพ เจ ไ เบน ผู้ 

อุป ถม ภ งานพระ ราช เพลิง ค รงน  ข ไพ เจา รู้สึก ดีใจ เบน อย่า งย็ง 
ที่ บรรดา คณะ ลูก หลาน ของ ท่าน อาจารย์  และ คณะ ศิษย์ ได้ ให้ 
เกียรติ แก, ข ไพ เจา  ซึ่ง ท่าน อาจารย์ สู เบน อาจารย์ ผู้มีพ ระ คุณ 

ฅ่อฃ ไพ เจ ไอ ย่าง สูง  ท่าน มี เม ฅฅา ธรรม ใน พรหมวิหาร ครบ 

ถ ไน บริบูรณ์  มีจิฅ ใจ เสมอ ฅนเ สมอ ปลาย  ยาม เมือ ข้า พ เจา 
ฅก ทุกข์ ได้ ยาก  ยาม เมื่อ ข ไพ เจา มีสูฃ ท่าน แสดง นา ใจ แห่ง คุณ 
ธรรม อย่าง สูด ซึ่ง  ยาก ที่ จะ หา อา จาร ย คน หนึง คน ใด ใน สม ยนี 
เสมอ เหมือน ได้ ท ไน รู้สึก วไเ บ็นผู้ ที สละ ทุก สึงทุ กอ ย่าง  โค ย 

เฉพาะ ฃไพ เจ ไ ท่าน เบน ห่วง  มาก  และ พยายาม  ฝาก' ภาระ1 ค่าง  ๆ 
ของ ฃไพ เจ ไฅ่อ บุคคล ที เห นวไ ไว้ วาง ใจ โค ย ที6™ เจา  ไม อาจ จะ 
ทราบ ได้  ลิ, ง เหล่า นีมน เบน ความ เม ฅฅา ที ท่าน อา จาร ย ให้ 


ขา พ เจ ไ ขำ พเ จำ ถึง ได้ เขียน บท ธรรมะ ทำ เบน หน* งสือ พิมพ 

แจก ถวาย ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง เบน พิเศษ อีก เล่ม หนึง 

เนื่อง จาก ท่าน อาจารย์ สู  มี คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ มาก มาย มี 
ผู้ใหญ่ เคารพ นบ ถุอ มาก  ศิด' ว่า' จะ ท่อง มีผู้ มา ร่วม งาน มาก เบน 
ประ' วํค การณ์  ฉะ นนฃำพเ จำ จึง ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี รฅ น- 
คร ไ]  ควย บุญ กุศล ผล ทา นม ไ] ที่ ได้ ร่วม ใจ สามี คคีก นจํด ขน เพื่อ 
เบน กุศล ทกษิ ณานุ ป ทาน แก' ท่าน อาจารย์ สูผู้ล่ วง ลบ ไป แลํ วใน 
คร ะ งนื่และ เบน บุญ เบน กุศล อ น จะ พิง มี  จาก การส ราง วคว ชิ- 
ธรรม สา ธิฅ  จาก การ ป ฏิม่ฅ ธรรม และ จาก การส ราง สำนัก 

วิบส สน าวชิ ร ธรรม บรรพ ค จง มา เบน อนุ คามี นีส่ง เสริม ควง 
วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ สู ไห้ ไค้ บรรลุ เบน พระ โพ ธิสฅ ว และ 
พระ บจเ จก พุทธ เจำ ให้ เขา ถึง พระ นิพพาน ใน อ นาค ค กาล ค8 วย 
เทอญ 


พระ โสก ณวชิ ธรรม 


คำ ไว้ อา ล ย ยอง ท่าน เจา คุณ 
พระ โสภณ วขิร ธรรม 

แด่ ท่าน อาจ ารยํ่  อู  ทรห ม เขย ธีร; ร 
ใน การ จาก ไป อย่า าไ ม, มี ว0 นก ลบ 

ข้า พ เจ ไฃอ ย ไ] น กล่าว ถึง ความ เบน มา ไน ฅวฃ าพเ จไที่ ได้ 
มา รู้จํก กบ ท่าน อาจารย์ สู ใ, นคร1 ง แรก เมื่อ ประมาณ เดือน มิถุนายน 
๒๕๐๑  ซึ่ง ได้ มา พบ ย่าน อาจารย์ สูที่ห็ อง ชน เดียว ดาน หล ไ) ตึก 
ที พก ของ ท่าน อาจารย์  รู้สึก ท่าน อาจารย์ อยู่ ด ไย ความ สน โด ษ 
ดล อด มา  การ มา พบ ค ร1 งนน เพราะ มี ลูก ศิษย์ ของ ฃาพ เจา เดือด 
รอน เรื่อง คน ใช้ ขโมย ซอง ประ ดบ  และ  ได้ หาย ฅวใ ปด่ว ย ได้ 
มีแท กซึ่ มา แนะ นำ ว่า ท่าน อาจารย์ สู ท่าน มีด วาม สามารถ เรียก 
คน และ ของ หาย ให้ คืน มา ได้  ทำ ให้ ฃาพ เจา อยาก จะ พบ  และ รู้ 
จก กบ ท่าน อาจารย์ สู  วน น1 น รู้สึก จะ เบน วน อาทิตย์ มีแขก จาก 
กรุงเทพฯ ไป ขอ พบ ท่าน อาจารย์ มาก มาย  ขา พ เจา รอ เบน คน 
สูด ท่า ย แดก มีด น มา รีบ ท่าน อาจารย์ ไป กรุงเทพ  ๆ โดย ด่วน 
และ ไม่ ทน ที่ จะ ถาม อะไร มาก  ท่าน อาจารย์ ได้ หน มาท่ ก กบ 


๔ 


ขำ พ เจ ไ ว่า  พระ คุณ ท่าน มี ธุระ อะไร  ซา พเ จาด อบ ว่า ไม่ มี 

ธุระ อะไร มา โ) บ โยม  ท่าน อา จาร ยสูก เอ่ย ถาม ขน อก ว่า 

‘‘เบน องค์ พระ หรือ ยง”  ทำ ให้ ขา พ เจา ฉงน ใจ ใน คำ ถาม 

คำ ถาม เช่น น รู้สึก คม จ ไม่ ใจ และ สึก ชง มาก  ถา ผูไม่ ปฎิ บด 

ธรรมะ จะ มอง ไม่ เห็น ความ สำ คํญอํ นน  และ กิน ความ กวาง 

ขวาง ครอบ จไา ร วาล ซึ่ง ขำ พเ จำ กำ ลำ ขวน ขวา ย ศึกษา ปฏิบ ฅ 

ธรรม อยู่ อย่าง สุด ความ สามารถ  จึง ถือ ว่า ท่าน อาจารย์ สู เบน 

เหมือน พระ โพ ธิสํ ฅว่ท่ เทพ เจ ไ ส่ง มา จาก สวรรค์  บอก ทาง สว่าง 
แห่ง ส ไ) จ ธรรม ให้ แก่ โลก มนุษย์  นอก จาก คน ที่มี บุญ จริง  ๆ 

จึง จะเ ขำ ใจ ความ หมาย แห่ง ธรรมะ ของ ท่าน อาจารย์  ใน ขณะ ท 
คน  กำ ล ไ) ยอ แย่ง ฅํว, ท่าน  อาจารย์ ให้ ขน รถ ไป กรุงเทพ  ฯ ท่าน 

อาจารย์ อี ยำ ไม่ ลดละ สาย ดา จาก ข้า พ เข้า  ซึ่ง ไม่ มี คำฅ อบ ออก 

ไป  และ เอ่ย ถาม ขน อีกว่า  ‘‘พระ คุณ ท่าน พบ หนา ดาด ไ เอง 
หรือ ย, ง,,  แล ว ท่าน ก็ฃน รถ ไป เลย  เบน ส ไจ ธรรม ที่ บุคคล พึง 
คน พบ ค่วย วิธี ภาวนา ใน ขน สมา ธ แห่ง ภูมิ บญญ าฃน สูง  ทำ ให้ 
ข้า พเ จำ มี สมาธิ เพึม ขน เบน ทวี คูณ  จำ เอา กำ ทงส อง ประการ นน 
เบน ปฐม โอวาท  บอก หน ทาง แห่ง ความ สว่าง ของ ส ไจ ธรรม ใน 
ช่วง ชีวี ฅที่ขำพ เจ ไ กำ ลงมี กำ ลํงศ รไา ธาแ รง กลา  เพื่อ นุ่ง มน ใน 
การ ป ฎิบํ1 ด ธรรม อย่าง ไม่ ลดละ  จึง เบน อไ •เจ่า ข้า พ เจา ได้ พบ 


พระ โพธ สฅว แหง โ ล โ) ส' วรรค  ฃาพ เจา ไม1 เคย จะ จารึก ความ 

ทรง จา อนน ออก สู บุคคล ภาย' แอก มาก น่ก  ท่า ให้ ข* าพเ จ้า ได้ 

เดิน, ทาง มา ศึกษา ปฏิปทา แนว ปฏิ บิด ธรรม  ของ ท่าน อาจารย์ สู 
ชง ม ความ ลกซ ง ละ เอย ด ยิง นก  ใน บญ หา ธรรมะ ทึท่ๅ แอ ๅอุอุ ‘ฐ ■ย์ 
พูด  ดอง มืบญ ญา  ความ รู้' ความ ละ เอีย ค สุขุม  และ ห มน ป ฏิบฅ 

ศึกษา ใน บญ หา ธรรมะ ควย วิริยะ อํนแ รง กล* า อนมื ศร ไ าธา มน 
คง ไน พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง ส จจะ ธรรม ของ พระองค์ เบน คำ สอน 

อ นอ มฅะ ยาก ที่ บุคคล ที่มีค วาม ลุ่ม หลง จุะ พึง เข ไ5 [อุ  และ รู้ 

สภาวะ ทํ้งไ ม่ร้ส ภาวะ อ, น เบน บ่อ เกิค แห่ง คุณธรรม  ขา พ เจา 

ไค้ ศึกษา ธรรมะ ยาว นาน พอ สมควร  ซึ่ง มี ความ ลึก ซึ่ง ละเอียด 
อ่อน ไม่ สามารถ ที่ จะ บรรยาย เบน ฅวห นํงสื อ ไค้  ใน ครึ ง เมื่อ 

ปฏิบ ฅให ม1  ๆ ท่าน อาจารย์ สู เกย พูด เสมอ ว่า  เมื่อ จิฅบ ริ สุทธื้ 
บาง ครึ ง ไม1 สามารถ จะ บน ทึก คุณธรรม แห่ งบ ฌญา ไค้ แม้ แฅ่คํ วิ 

เดียว  แต่ บา;) ค- รึง เกิด ญาณ สมาธิ แก1 กลา  สามารถ ร ใน ความ 
แฅก ฉาน ใน ภูมิ บญญ าก็ สามารถ จารึก บน ทึก จิฅที่ เห็น ธรรม ใน 
สมาธิ  ไค้ ดี  และ เขียน ไค้  ยาว เบน  เรื่อง เบน  ราว  น่า อ่าน ยง น่ก 
เสมือน หนึ่ง ไค้ จาก โลก นไป เบน บ ๆ ซึ่ง ธรรมะ ที่ ฃาพ เจ้า ไค้ 
ศึกษา กบ ท่าน อาจารย์ สู  นบ วา เบน ภูมิ บ ญญา ชน สูง ยิง ไม่ กล ไ 


ที่ จะ ยก บน ทึก ใน การ ป ฏิบฅ ธรรม เบน วาระ  ๆ นบ คง แฅ่บี แรก 
ที่ร้จ กชึ่ง มาก เกิน ท จะ มา ทำ เบน หนี งสือ  จึง จะ ขอ กล่า วแฅ่ คำ 
ข นฅ้น ที่ ไค้ กล่าว ไว้แลว ใน การ พบ ค รง แรก  และ บจฉิ ม แห่ง 
ธรรมะ ใน วน อวสาน ที่ จะ จาก ไป 


วน ที่  ๑๖  เมษายน  ๒๕๒๒  เวลา เช้า  ประมาณ 
๙. 0๐  น.  อ้' น เบน' วน' ที่  พน ฅรี สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช 
สยาม กุฎ ราช กุมาร  และ พระ วร ชายา  จะ ทรง เสด็จ มา  บรรจุ 
พระ บรม สารีริกธาตุ จตุ รง ค เจดีย์  ณ วดว ชิร ธรรม สา ธิฅว ร- 


วิหาร  ท่าน อาจารย์ สู ไค้ เค้น ทาง มา จาก ชลบุรี  มา พบ กบ ขา พ- 
เจ้า  ใน ขณะ ท จะ มี พระ ราช พิธี ดง กล่าว  ท่าน ไค้ มา มอบ 

ปรอท สำเร็จ  เพื่อ นีอม เก ล่า  ถวาย  แค่ สมเด็จ  พระ บรม โอ ร สา ธ- 
รา ช เพื่อ เบน คู่ พระ บารมี อ, นจะ พึง ใช้ ประโยชน์ มี ค่า มหาศาล 
และ ท่าน อาจารย์ ไค้ พิจารณา เห็น ความ สำ คไบ อย่าง ถถ วน  แค่ 
ละ บุคคล ที่ ไค้ รบ ปรอท น นนีบ ไค้ ไม่ กิ คน  และ เบน บุคคล สำ- 


คญทึ มีชืล เส ยง ท่งน น จะ ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่น์  ฃาพ เจ้า ขอ ถอด 
คำ พูด ของ ท่าน อา จาร ยใ นบ จฉิม สูด ท่า ย แห่ง การ จากว่า  “หลวง 


พึ ปรอท เม ดนฃ อนี อม เกลา ถวาย สมเด็จ เจ้า พึา ชาย  เพิอ เบน ค่ 
บารมี  ไม่ฅ้ อง บอก ชื่อ เสียง เรียง นาม ของ ผ้ให้  เบน ปรอท เม็ด 


สูด V ฑย  จะ ไม่ ทำ ให้ ใคร อีก,,  จาก นนฃ าพเ จไก็ รบ ของ ทื่จะ นำ 
ทูล ถวาย ไว้ ใน ย่าม  ขๆพ เจ ไ พูด กบ ท่าน อาจารย์ ว่า  รู้สึก ดีใจ 
มาก  ที่ ท่าน อาจารย์ ไค้ มา มอบ ของ สำ ดไบ ถวาย แค่ สมเด็จ พระ- 
บรม  และ ข้า พ เจา พูด ว่า  อยาก จะ ให้ ท่าน อาจารย์ นำ รูป ภาพ 

หลวง ป่ฃน ไป ประดิษฐาน บน บุษบก ที่นํง วิบส ส นา ชาว ค่าง ประ 

โ * ’ 1,  * ไ 
เทศ  เพราะ หลวง ป ทาน เคย บอก วา  รูป เบน นอก จาก ทาน 

อาจารย์ สู คน เดียว  ทื่จะ อญ เชิญ ขน มา ประดิษฐาน บน บุษบก ไค้ 

ซึ่ง ท่าน รอ ท่าน อาจารย์ สู เบน คน สูด ท่า ย ขา พ เจ้า ไม่ เคย คิด ถึง 

คำ พูด ทง ๒ คำ น เพราะ เบน วน แห่ง การ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 

ย่อม มี ภาระ การ งาน มาก  จึง เผลอ สติ ไป  ไม่ ไค้ คิด ลึก ใน ความ 

หมาย  แล้ว ท่าน อาจารย์ ก็ ไป สู่ฅึก วิบศ ส นา ชาว ค่าง ประเทศ 

แลึว ปฏิบํ ฅฅา ม พิธีการ  นำ รูป หลวง ปู่ ไป ประดิษฐาน แล้ว  ก็ 
ลง มา พูดล้ ช ขำ, พ เจ้า' ว่า  อยาก จะ สอน ธรรมะ ให้ ฝรํง ที่ มา ปฏิ- 

บํฅ ธรรม  หลวง พี่ แปล ได้ ไหม  ขา พ เจา ก็ บอกว่า มี ลูก ศิษย์, ท 
เบน ล่าม พูด ล้บฝ รํง ไค้  ท่าน จึง พูด ว่า  “ธรรมะ น ไม่ เคย พูด กบ 
ใคร  แค่ จะ ลอง สอน ฝรํง ดู  ถา เขา ปฏิบ ฅไค้  ก็ นบ ว่า เขา มี 
บุญ  แค่ ถา เขา ป ฏิบํฅ ไม1 ไค้ ก็ ไม่เ บ่น ไร’,  ท่าน พูค ว่า  * คุณ บ่ฏิ 
บด ไป ทำไม  ป ฏิมํฅ เพี่อ รู้ ไป ท่า ไม”  ฝรํง ก็ ตอบ ดาม เบน วาระ ๆ 


๘ 


ว่า  “อยาก จะ เห็น สจจ ธรรม  เห็น บญญ าอน จะ พง รู้ แจ้ง แทง 
ฅล อด  ใน คุณธรรม ของ พระ พุทธ เจา”  ซึ่ง ข้าพเจ้า ก็ พอ จะ จำ 
ได้ ว่า  ท่าน อาจารย์ พูด ว่า  “การ ป ฎบ่ฅ ธรรมะ มี มาก มาย  แต่ 
ก็มี อยู่ วิธี เดียว  คือ การ ต่อสู้ อารมณ์ ดวย การ  ชนะ นอน  ชนะ 
ฅาย  ดวย การ ฝึก อารมณ์  จน จิฅ หด ฅาย เบน,1  ฃาพ เจ้า ไม่ เขา 
ใจ ใน คำ พูด ของ ท่าน อาจารย์  จึง ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  ชนะ ฅาย 
เบน อย่าง ไร  ท่านบอกว่า  หมาย ถึง จึฅ หลุด จาก สภาวะ การ 

ปรุง แต่ง อารมณ์  จน เซล ใน ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย หยุด  ย็ง 
กว่า หยุด  แม้ แต่ ลม หายใจ ก็ หยุด ดวย  ท่าน ย ไ) พู ค' ว1 า ท่าน หด 
ตาย มา ได้  ๒ เดือน  ธรรมะ ของ ท่าน อาจารย์ ได้ พูด เบน เวลา 
เกือบ  ๒ ช ว, โมง  และ ย้ง ฝาก ถาม อาจารย์ ของ ฝร่ง อีกว่า  “รู้ 

อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง  ไม่ รู้ อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง  ที่งทํ้ งรู้แ ละ 
ไม่ รู้ เห็น อะไร,,  ซึ่ง เบน กำ ถาม ทํ้งใ จ้า ย แห่ งบ จฉม โอวาท  ท็่ 
ขำ พ เจ้า ได้ รบ  ยาก แก่ ผู้ ที่ ไม่ เคย ปฏิบํ ตจะ เข้า ใจ ใน บญ หา แห่ง 
การ เรียน จึฅ สมาธิ  นบ เบน ภูมิ จิต บ ญญา ชน สูง  และ ท่าน ย ไ) 
เน้น กบ จ้า พ เจ้า ว่า  “หลวง พี่ เมื่อ ไหร่ จะ หยุด ส จ้าง  อยาก ให้ 
หลวง พี่ ผก จิต ให้ ถึง ขน ตาย ได้,,  ขำ พ เจ้า ก็ บอกว่า  “จะ พยายาม 
ท่า จน ถึง ท่ลุด  เมือ เบ1 นความ ประสงค์ ของ ท่าน อาจารย์’,  จาก 


น ไฒ่า นก ลาก ลบ ชลบุรี  ส่วน ฃาพ เจา ใน วน รุ่ง ฃนก็ ไค้ ขน ไป 

ลำพูน  เนือง หัว ย ว' นทํ  ๑๗  เมษายน  ๒๕๒๒  เบน ว่นป ระ^ 
เพ ณ รด นา คำ หว  และ หัว ฃาพ เจา ซึ่ง ทาง คณะ สงฆ์ อำเภอ บา 
ซาง  พร อม ควย พุทธ ศาส นืกช นที่ง อำเภอ  คลอด ถึง เจา คณะ 
พระ ส่ง ฆาธิ การ ทุก คำ บล  ไค้ น ด มา ประกอบ อาบ นา คำ หัว พระ 
เถระ ผู้ใหญ่  เพื่อ ถวาย เครื่อง ส่ก กา ระบุ ชา  ส่ม มานะ ซึ่ง กน 
และ กน  ณ วคห นอง เจดีย์  อำเภอ บา ซาง  ซึ่ง เบน' ว่ดที่ ข่า' พ 
เจา ไค้ พํฒ นา ขน ใหม่  หัาพ เจา ไม่ ไค้ ทราบ เหตุ ล่วง หนา มา ก่อน 

เลย  คือ ใน คืน วน ที่  ๑๗  เมษายน  ๒๕๒๒  เบน วน ที่ ท่าน 

อาจารย์ ไค้ นืง สมาธิ ห0 ดฅา ย ไม่ มี วน กลบ  โดย เขียน คำ โคลง 

ลง คิด ใฅ้ที่ นํงเ สอ กบ เล็กๆ  ว่า  "ละคร บด ฉาก  ลง เรือ ขาม ฟาก 
ท่นื เรียบ  ๆ บอก ให้ รู้ ข่าว  ไม่ ฅอง เอา ไว้ มาก  ๓ วน  ๗ วน 

ก็ เผา”  ทำ ความ ฅกฅ ถึง ใจ ซึ่งฃ ไพ เจา อยู่ ถึงลำ พูน  ไม่ อาจ คิด 
ท่อ ได้ ทาง โทร ศพ ท์  เบน ภาพ จึฅ สง ห รณ  จึง ทำ ให้ ฃาพ เจา 

เดิน ทาง กล, บ โดย เครือ ง บิน เชย ง ใหม่- กงุง เทพ  ก เทยว 

^00  น.  ของ วน ที่  ๑๘  เมษายน  ๒๕๒๒  ไค้ มุง ฅรง ไป 
ยไทํ พํกข อง ท่าน อา จาร ยท่ช ลบุง  ชง คน ขบ รถ ของ ขา'! ณ ขาก 
ยืน ย่น ว่า เบน จริง  ขา พ เจา เม อ ไป เห น ทาน อาจ งง’ ย นง กน งษ 


๑0 


ไป อย่าง ไม่ มี วน กลํบ  มี ความ รู้สึก ใน ใจ ว่า  เห มอน สึง ห' นง คือ 
ของอยู่ ใน มือ  แลํว ถูก อะไร กระทบ อย่าง แรง อี มือ  และ ของ 
นนก็ ได้ หลด ฅก ลง ไป อย่าง ที ไม่ สามารถ  ที่ จะ นำ เอา กลบ คืน มา 
ได้ อีก  ขา พ เจ้า ได้ แต่ ภาวนา บ่น ใน ใจ ว่า ท่าน อาจารย์ สู  ท่าน 
เบน พระ โพธิ ล่ฅว์  ที่ เทพเจ้า บน สรวง สวรรค์ ส่ง ลง มา ช่วย 

ขำ พ เจ้า  เมื่อ ฃไพ เจ้า พึ่ง สร้าง ว ค เสร็จ ใน วน ที่  ๑๖  เมษายน 
๒๕๒๒  ซึ่ง ฌืนว นที่ สมบูรณ์ แบบ ฅาม ภาพ นิมิฅ รที่ ได้ มี ไว้ 

แต่ เดิม  ท่าน ก็ จาก ไป  โดย ที่ฃ ไพ เจ้า ไม่ ได้ เฅรี ยม การ ไว้ ล่วง 
หนำ  ซึ่ง มีบญ หา ธรรม ยง คง คาง อยู่ อีก มาก  นบ ว่า เบน การ 
สูญ เสีย ค ร1 งยี่ง ใหญ่ ที่ฃ ไพ เจ้า ไม่ เคย มี มา ก่อน  แม้ จะ เคย มี คน 
พูด กบ ฃไพ เจ้า อยู่ บ่อย  ๆ และ ฃไพ เจ้า เอง ก็รู้ อยู่ ใน ใจ มา ล่วง 

หนำ แล ว ว่า  วน ที่  ๑๘  เมษายน  ๒๕๒๓  จะ เบน วน สูญ เสีย 
ครํ้ง ยง ใหญ่ ใน ชีว้ฅ  แต่ นํก ไม่ ถึง ว่า จะ เบ่น การ สูญ เสีย ท่าน 

ลา จาร ย ซึ่ง เบน เสมือน หนึ่ง แก่ วสา รพํด นึก  เบน ควง ประ- 
ทีป  เคย สอด สว่าง รุ่งโรจน์ อยู่ ใน ดวง ใจ ของ ข ไพ เจ้า  นำ ความ 
ฅกฅ สี งอ ย่าง บอก ไม่ ถูก  ใช้ ล่ม มาส ดิเห นึ่ยว ร1 งจิฅ ใจ  สุด วิธี 
แห่ง ภูมิ จิฅ  ที จะ พึง สม ปยท ธ ดวง จิต ไม่ ให้ ห ร้น ไหว  แน่ ละ 
นํนเ บน สิง ที ไม่ เคย ประสบ กบ ภาวะ ที ท่าน ได้ พด ว่า  อีฦ  ๒ บี1 


ขาง หนา จะ ครบ วาระ  ข ไพ เจ ไก็ย่ งไม่ เชื่อ ว่า จะ เบน จริง  แต่ 
ท่าน อาจารย์ ไค้ มา เกิด เบน มนุษย์  ไค้ ลง มา โปรด มนุษย์  และ 

ไค้ บำเพ็ญ คุณ ประโยชน์  ใน ธรรมะ แห่ง พรหม  วิหาร ครบ โ! วน 
บริบูรณ์  ฃาพ เจา จึง ขอ กล่าว คำ ไว้ อา ล ใ]  เพราะ เห คุท่ ว่า 

ท่าน อาจารย์ เบน เสมือน หนึ่ง ร่ม โพธี้ แห่ง ธรรมะ  ร่ม โพธ แห่ง 
พระ โพธิ สตร์  ท่าน อาจารย์ ไค้ บำเพ็ญ บารมี ธรรม อย่าง เต็ม 

ภูมิ  ไม่ เคย มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ด1 งอ ยู่ ใน ความ 
สน โด ษ วาง ฅวฌื นอ ไาฅ ะ ล่ม มา ปณิธิ  รู้จใ ไป ระมา ณ ใน ชีวิต ที่ 
ดี งาม  ไม่ ยินดี ยิน ร่าย  ไม่ หวน ไหว ต่อ โลกธรรม จึง น่า อนุ- 
โมทนา  และ สรรเสริญ  แฅ่, ท่าน ผู้' ใค้ พบ เห็น แ ละ รู้ จก กบ ท่าน 
อาจารย์ ส ซึ่ง นบ ว่า มี ค่า แก1 ชีวิต อนป ระมา ณ ค่า มิ ไค้  ข ไพ เจ ไ 
รู้สึก มี ความ เสียดาย อาจารย์ สู อย่าง สุด ซึ่ง  แม้ ใน การทำ บุญ 

ครบ วาระ  ๗ วัน  ซึ่ง ไค้ อาราธนา เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ พระ มหา 
วีร วงศ์ มา เบน องค์* แส คง ธรรม  ท่าน ไค้ แสดง ธรรม จบ ใจ 

ขา พ เจ ไ มาก  ท่าน เจึ ไป ระ คุณ สม เด' จ ไค้ เทศนา ถึง ค' วาม, ท่ข" 1พ- 
เจ ไ ไค้ มี ความ สึก ซึ่ง ต่อ ท่าน อา จาร ยสู  และ ทรง ทราบ ลง ภูมิ จิค 
ของ ท่าน อาจารย์ สวไ เบํน บุคคล พิเศ บ!- บ นอก วีาบุ คคลธรรมดา 
นบ ว่า มีภมิ จิต ชน สง 


หล เง 3' จา กน5 เใ แข ท้พ เจ8 ายง ฅิค ใ' จบ ญ หา ธรรม  ที ท่าน อา จาร ย 
สู ได้ ฝาก ถาม อาจารย์ ของ ฝ รึง  ซึง หลาย ท่า นก คง อยาก จะ รู จง 
จะ ขอ ยก มา กล่าว ให้ สมบูรณ์ แบบ  เพราะ ว่า อา จาร ย ของ ฝ รึง 

น เบน มหา ฤษี ชาว อินเดีย  ป ฏิบฅ ภูมิ จิต ขน สูง  มิ ปฏิภาณ1 จิต 
สามารถ รู้ วาระ จิต ของ คน อื่น ไค้  ซึ่ง ขา พเ จำ ก๊อ ยาก จะ รู้ เห มอน 
กน เพราะ ฃไพ เจา ไค้ ทราบ ว่าว น ท ๑๘  เมษายน  ๒๕๒๒  เบน 
วน ที่ พวก ฝริง ไค้ เตรียม การ ต่อ นร ไง ใหญ่ โต มโหฬาร  ประคบ 
ประ คา ควย คอก ไม้ หลาก สี  ขาพ เจา จึง ถาม ว่า พวก ฝ รึง เขา 

เตรียม การ ต่อ น ร!) ใคร  เก๊ก ก็ ตอบ' ว่า  อาจารย์ ของ พวก ฝ รึง 
จะ มา จาก อินเดีย  ซึ่ง ขา พเจึ านึก ใน ใจ ว่า ไหน ว่า รู้ จก จิต ของ คน 
อื่น  ซึ่ง ข1 าพเ จึา กำ ลง มิค วาม ไว้ ทุกข์ ทาง คุณธรรม ให้ อาจารย์ 
สู  ถือ' ว่า เบน' วน สูญ เสีย แห่ ง ขำ พ เจา  ถ, ท้อิค ตาม ชาว บา น ก็' นบ 
ว่า เบน วน วุ่นวาย พอ สมควร  แต่ ขา พเจึ าถือ ยาก จะ ร้ว่า มหา ฤษี 

I ' I 4.  1'^ ว้ขั  ริ  1 

อาจ จะ ร วาระ จิต ของ ค นอน ไค้ อย่าง ไร กน  ข์าพ เจำ จึง ไค้ จุค ธูป 
เทียน น0 ง สมาธิ มุ่ง ไป ทาง เมือง ศรี เก ษ อ น เบน ที่ อยู่ ของมหา ฤษี 
ฃทิพ เจา พูค วา เสียใจ มาก ที ไม่ อาจ ตอน ร! ท่าน ไค้  เพราะ ว่า 

อา จาร ย ของ ขา พ เจา ไค้ จาก ไป วน น จึง จะ ต่อ ง ไว้ ทุกข์ ทาง ใจ 
ควย การ นง สมาธิ ใน เวลา นอน หลบ  อุทิศ เบน ธรรม ทาน สนอง 


ฅอน รบ ท่าน ก็ อย่า ได้ เคิน ทาง มา เลย  แล วข็า พ เจา ก็ เดิน ทาง 

ไป ชลบุรี เพื่อ สวด อภิธรรม ท่าน อาจารย์  เมื่อ ขา พ เจา กลบ มา 
ถึง ว่ด ทุ่ง สาธิต  ก็ ถาม ลูก ศิษย์ ว่า อาจารย์ ของ ฝรไ มา ถึง หรือ ยํง 
คณ ครู กนก ได้ ไป ถาม ห ไหน ไฝ ร ไว ไ อาจารย์ มหา ฤษี ท่าน มา ถึง 
หรือ ยไ ได้ ร ไง คำ ตอบ ว่าฃ ไพ เจ ไห ไม ไม่ ให้ มา  เพราะ ขา พ เจา 
ย, ง ไม่, พร2 อม  ข ไพ เจา ก็ พูด ว่า  พูด เบน เล่น ไป  ใด้  ฉํน' พูด ภาษา 
เขา เม นที ไหน  ถึง จะ ไป ห ไม ไม่ ให้ เขา มา ได้ และ นอก ให้ เขา รู 
เรือง ของ ฃาพ เจา ได้  หวห นา ฝร่ง พูด ว่า  ท่าน ร ทาง จิต ว่า 

ฃไพ เจา ยง ไม่ พรื อม ท่าน จึง ไม่ มา  ท่าน งด การ มา วน ที  ๏ ๘ 

เมษายน  ๒๕๒๒  ข ไพ เจ ไก็ ถาม ว่า เมือ ไหร่ ท่าน จะ มา  ฝร่ง 
พูด ว่า เมื่อ ฃาพ เจ ไพร่ อม ก่อน  แล ว มหา ฤษี จะ มาท น ท ขา พ เจา 
ก็ นึก ยม อย่ใ น ใจ ว่า  สจจ ธรรม นมี อาน ภาพ เหลอ หลาย ใ ม' จา 

ใคร  ๆ ที ได้ ปฎิบ ตแลั้ วจะ รู ผล  จน กระ' ท่ง' 3า นคร บ วาระ  ๗ วน 
ของ ท่าน อาจารย์ สู ผ่าน ไป ได้  ๒ วน  ขา พ เจา ก ได จุด ธูป 

ภาวนา บ่น ใน ใจ วา  ฃาพ เจา ม ความ สู ข ล' อาย หา^ ห เาอ ย' บาง 

แลว  ถ ไอ าจา รย์ม หา ฤษอ ยาก จะ มา เย ยม ลูกศษย ^ รง|าเข ^ 


เพียง  ๒ วน เท่า น น มหา ฤษี ก็ มา ถึง ว ไ] ทุ่ง สา ธิฅ  ข้า พ เจา 

ฅื่นเ ด้น มา นุ ไม่ น่า จะ เบน ไป ได้ เพราะ คน ละ ภาษา  ฃาพ เจา 

ได้ ให้ คุณ*/ ระ โพธิ  เปา โ ลหิฅ  เบน ล่าม แปล ถาม บญ หา ของ 

ท่าน อาจารย์ สูที่ ได้ ฝาก ให้ ถาม ว่า  อาจารย์ ของ ข้า พ เจา ก่อน 

จะ จาก ไป เมื่อ อาทิ ฅย์ที่ แลว ได้ ฝาก บญ หา ธรรมะ ไว้ ให้ ถาม 
อาจารย์ มหา ฤษี ว่า  “รู้ อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง  ไม่ รู้ 

อารมณ์ เบน อย่าง หนึ่ง  ทิงท่ งรูแ ละ ไม่ รู้เห้ น' อะไร”  ท่าน 

น, ง นีง อยู่ ครู่ หนึ่ง แล ว บอกว่า ผู้ ที่ ถาม มี่ ญ เหา นจะ ตอง เบน ฅู้ที 
ปฏิป้ ฅภูมิ จิฅฃ น สูง  และ บอกว่า เห็น นิพพาน เบน พุทธ ภาวะ 

แห่ง ภูมิ บญ ญ' าที่ ก' ว่าง' ใหญ่ ที่ สุด  แล ไย ก มือ ไหว้ สาธุ ทำ ให้ 

ข ไพ เจา  แปลก, ใจ และ ฅื่นเ ตน  จึง คิด ว่า ส ไจ ธรรม เบน ของ 

จริง  ชาติ  ภาษา  วร รณ ไม่ สำ คํญ  แต่ ส ไจ ธรรม สามารถ 
จะ นำ ความ สน ติสูข มา สู่ โลก มนุษย์ ได้ ด้วย การ ปฏิบ้ ฅฝ็ก ฝน ทาง 
จิฅ ใจ  ก็ จะ เบน อานิสงส์ ให้ แก่ โลก อย่าง กว่า ง ขวาง หล กคิา ลอน 
ของ พระ พุทธ เจา ถือ ว่า  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง นำ ความ สู ขมา สู่ 
โลก มนุษย์ อย่า งยีง  ฉนึ่น ใน การ' จ้ ติ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ของ ท่าน อาจารย์ สู  พรหม เชย ธีร ะ ข ไพ เจา จึง ได้ รวบ รวม 

ธรรม แห่ง ทาง สน ติ สุข  สง เวค เทศนา อภิ ธีมม ติ สํ งอ' VI ะ ท ลออ 
ถง คำ ถวาย ทาน ต่างๆ  พอ เบน เนือ เรือง ทิชุะ เออ แอ นุ ลทิม่ ให้ด้ ใ) 


อยู่ ใน ความ ประมาท  จะ ได้ บำเพ็ญ ฅน ให้ ถูกฅ อง ดาม ทำนอง 
ครอง ธรรม  เบํน แนว ทาง แห่ง การ พิจารณา แห่ง กา รม รณ สติ  * 
อนเ บน ส ไ) จ ธรรม คำ สํง สอน ของ สมเด็จ พระ สมมา สํม พุทธ เจา 
ทรง แสดง เห ฅผล ความ เกิด ขน ของ สไฃ ารและ ความ เสื่อม สื่นไ ป 
ของ สง ขา ร และ หลํก ความ เบน' จริง ของ ผู้ ที่' จะ พึง ป ฏิบํฅ ธรรม 
ให้ พน ทุกข์  อิน เบํน แนว ทาง แห่ง ว ราคะ ธรรม เครื่อง หลุด พน 
จาก กอง ทุกข์ 

ใน' ท สด' น ขา พ เจา ขอ บารมี ธรรม ท งม' วล  และ กุศล ผล 
บุญ1 ท ได้1 บำเพ็ญ ถวาย เบน ทฅ ญ ฌูกต เวที คา ธรรม, ใน* นา' ม ลูก แสะ 
คณะ ศิษย์ ยา นุ ศิษย์ ทุก ผาย จง เบํน เดชะ บารมี  ขอมอบ ถวาย 

แด่ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ สู  พรหม เชย ธร ะ ขอ  ^ด้ 

โปรด ร ไม่ ถ' วาย  วิ เละ อนุโมทนา  [น กุศล ที คณะ ศิษย์ ทไ หล ายไ อ 
จด ถวาย เบน ทีกษิ ณาณุ ประทาน  ขอ  [ห้ด วง วญ ญาณ ของ ทา น 
อาจารย์ จง ไป เสวย ใน ลุคฅิ ภพ  และ ถึง พระ, นิพพาน' ด' าย ผ' ส บุญ 
กุศล แห่ง การ ร่วม ใจ ท4 น, จด งาน  ควย ความ ษร ลุ ทร^  าา 

ดล บ ไา, ดาล ให้ ท่าน ผ รวม งาน ทุถ ท่าน  จง ประ ลษอ ราน ลุ ขอ ว ,ม 
เจริญ โดย ท ไก น 


เมื่อ ท่าน อาจารย์ สู จะ ไป ส ถิฅย์ อยู่ ในสํ ม ปราย ภพ 
จง ประสบ สน ดี สุข  ทุก สถาน 
แม้น ทุกข์ ใด ขอ จง อย่า มาระราน 
ให้ ชื่น บาน  เบิก มน ฒว สดี เทอญ. 

อา ล ไ] รก ท่าน อาจารย์ 

พระ โสภณ วชิร ธร รน 


ลูก กา สรวล 

# 

พ่อ เบน ทื่รก ของ ลูก ทุก  ๆ คน  ไม่ มี ลูก ใด ทื่อ ยาก จะ ให้ 
พ่อ แม่ ดาย จาก ไป  พวก เรา ผู้ เบน ลูก ดอง หลํง้ นา ดา สะ อน ไห้ 

อยู่ ดล อด เวลา  ความ รู้สึก เศร ไ โศก เสียใจ ใน การ มรณกรรม ของ 
คุณ พ่อ ผู้ บง เกิด เกลา  ใน ดร งนฌื นอ ย่าง มาก  ท่าน จาก พวก 
เรา ไป เหมือน ลูก ฉุด กระชาก เอา มีงซ ว ไ!]  และ พล ไ) จิฅ กำ ล, ง กาย 
ของ พวก เรา ดาม ไป ด้วย  พวก เรา รู้สึก อ่อน เปล ย เพลีย ใจ  และ 
ยีงโ ศกเ ศร2 ากน ไม่ จืด ไม่ จาง  เพราะ ว่า พวก เรา ดอง มา สูญ เสีย 
คุณ พ่อ ผู้มีพ ระ คุณ แก, ลูก อย่าง1 ใหญ่ หลวง  เพราะ ท่าน เบน บุพ- 
พาจารย์  ประ สึทธิ้ ประสาท วิชา ความ รู้ แก่ พวก เรา  ท่าน ได้ ให้ 
ความ อบ คุ่น และ ปกครอง เลียง ดู พวก เรา เบน อย่า งดี  เบน ร่ม 
โพ ธิ้ร่ม ไทร แก่ พวก เรา สมืา เสมอ โดย ท่วห นา  และ คอย  [ห้ โอ- 
วาท  ฅํก เดือน ด้ง สอน อย่าง' ไม่ ม ลำ เอ ยง  เมือ พูด ถึง ด้าน นา ใจ 

ของ ท่าน แล วิ นบ ว่า ท่าน ได้ ประ พฤดิ ดนเ บน ด้วิก ยาง อน ดดีว ะ 
ให้ พวก เรา ได้ เอา เบน ด้วอ ย่าง ได้ อย่าง ดี มาก  เพราะ คุณ พ่อ 

เบน ผม จิ' ฅใจ เลื่อมใส' ใน' พระ บวร' พุทธ ศาสนา  [นคร งเ มอ พวก 
เรา ย่งเ สึก  ๆ และ จน กระ ท่ง ได้ มา เจอ กบ หลวง พอ อง ดห นง 


ชื่อ หลวง พ่อ เชย  ซึ่ง คุณ พ่อ มี ความ นับถือ เบน ชีวิฅ จิฅ ใจ  ได้ 
ป ฏิบํฅ ธรรม จาก หลวง พ่อ เชย เบน เวลา กว่า  ๕๐  บ นับ ว่า คุณ 
พ่อ มี ใจ ผง มน ก, บ หลวง พ่อ เชย  กฅญ ฌูกฅ เวที ได้ ทำ บุญ ให้ 

หลวง พ่อ เบน ประจำ ทุก บ บี1 ละ หลาย  ๆ ค รง  หลวง พ่อ เชย ก็ 

เบน พระ หลวง ฅาที่ แปลก แหวก แนว  ไม่ มี ใคร ที่ จะ เขา ใจ ถึง ภูมิ 
จิฅ  ภูมิ บ ญญา นอก จาก คุณ พ่อ เท่า น น ลูกต่ อง ขอกราบ อภ โ] คุณ 
พ่อ ที เอา หลวง พ่อ เชย มา เล่า  เพราะ เห คุ ว่า  หลวง พ่อ เชย ได้ ขน 
ไป ฅนัฅ าล  แล่ ว เอา ใบ คา ลม านัค ติด นับ มือ แล2 ว เหาะ ลง มา  แนัว 
ท่าน ก็ ได้ ไป อยู่ บน เขา ซึ่ง เบน ที่ อยู่ ของ คุณ พ่อ ใน บจ จนัน น คุณ 
พ่อ ได้ สอน ให้ ลูก ได้ ป ฏิม่ฅ ธรรม  พยายาม ผึ1 ก หด ให้ ลูก  ๆ ทุก 
ฅนนั ง สมาธิ  นับ ว่า เบน คุณ ค่า ที่ ลูก จะฅ ไ] ง จารึก ฅรา บชว ชี วิด 
คุณ พ่อ ได้ แยก จาก คุณ แม่น บฅง แต่ ได้ ถือ เคร่ง ทาง วิบส ส นา  อย่ 
แบบ พระ ไม่ กระ ฅือรื อ ล้น ใน บญ หา ชอง ชาว บ ไน  มุ่ง แต่ พฒ นา 
คน ใน ด ไน จิฅ ใจ  และ ร้ กษา โรค ให้ แค่ พุทธ คา สนิก ชน ที่ เดือด 
รอน อยู่ เสมอ  คุณ พ่อ ได้ สอน ลูกๆ ใน ด ไน คุณธรรม หลาย อย่าง 
จะ จารึก จด จำ ดล อด ไป  คุณ พ่อ เคย บ่น ให้ ลูก  ๆ พง เสมอ ว่า พ่อ 
อยาก 1ป  โลก น ไม่ อยู  พวก ลูกๆ  เคย ออ น วอน คุณ พ่อ หลาย 
คร่ง  แต่ คุณ พ่อ ก็ ไม่ ได้ สนใจ ถึง คำ ออ น วอน  มุ่ง แต่ ปฏิบ ด 


ธรรม อย่าง เดียว  ใน เมื่อ ลูก ได้ พิจารณา ถึง ความ ดีที่ คุณ พ่อ ได้ 

ส ราง สรร ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไว้ หลาย อาทิ เช่น  ได้ ช่วฮ 

เหลือ สน ไม่ ลนุน พระ สงฆ์ หลาย แห่ง ใน การ สร ไง วิดี  เช่น' วดี สิงห์ 

ทอง พร หมา วา ส อำเภอ บ ไน บึง  จ ไ) หวด ชลบุรี  จน เบน ฒ สำเร็จ 
และ ว่ดีว ชิร ธรรม สา ธิฅว รวิ หาร  ชื่ง คุณ พ่อ เบึน ห่วง เบึน ใย จน 

กระ ท, ง การ จะ จาก ไป ยไเ ดิน ทาง ไป ดูเบึ นคร1 งสุด ทิาย  คือ' วนทิ 
๑๖  เมษายน  ๒๕๒๒  ไม่ เห่ นมี ลางบอก เหตุ ให้ พวก ลูกๆ  ได้ 

ทราบ เลย  เพราะ คุณ พ่อ แข็ง แรง มี สุขภาพ สมบูรณ์ ไม่ เคย มี 

โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  เพียง แฅ บ่น ว่า พ่อ ถึง วาระ จะ ฅอง ไป  แด่ พวก 
ลูก  ๆ คิด ไม่ ถึง  เพราะ คุณ พ่อ ชอบ พูด อะไร ขำ  ๆ แด่ บาง ทีถึ 
เบึน ธรรมะ  ว นที  ๑๗  เมษายน  ๑๕๒๒  คุณ พ่อ ยง เดิน ทาง 
ไป เยี่ยม พระ ตาม ว่ดี ด่า งๆ  หลาย แห่ง  จน ถึง เวลา  ๒ อ. ๐0  น. 
คุณ พ่อ ได้ เริม นํง สมาธิ  และ ได้ เขย น คำ โคลง ฝาก เบน ปริศนา 
ธรรม ไว้ ให้ ลูก  ๆ ซึง เบึน สม บฅทิ ลูก ได้ รบ ว่า  ละคร บิด ฉาก 

ลง เรือ ขาม ฟาก  ที่นี่ เรียบ  ๆ บอก ให้ รู ข่าว  ไม่ฅ อง เอา ไว้ มาก 
๓ วิ น ๗ วํนก เผา”  มน เบ่น สิง ทิม ความ VI มาย I สุด’ ทิลูโ าจะ 
พรรณนา  ลก ขอ เขียน จา รก ไว้ อา ลย แด่ คุณ พี0^ ว ณ'  ทน ดวย 
มาบ' ดิน' พวก เรา รู้สึก อา ลย  และ วา เหว  แดด วยพ จาว ณา 
ดาม ธรรมะ คำ สิง สอน ของ อง ค สม เด จพ ระ สมมา สม พุ' ทธเ จา วา 


สีงใ ดส็ง หนึ่ง มี ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  สีงนึ่ นฑง หลาย ย่อม 

ตบ เบ็น ธรรมดา ไม่ มี ใคร หนี อำนาจ กฎ แห่ง กรรม  คือ ตอง เขา 
ถึง สภาวะ แห่ง ความ ตาย ด ไย กน' ทุก คน  แต่ ลูก กิมีค วาม ภูมิ ไจ ที่ 

คุณ พ่อ ได้ สร ไง แต่ กรรมดี  บำเพ็ญ' ธรรม อยู่ ไน พรหมวิหาร  มี 
จิต ใจ รไลู โ)  แล ะศิษ ยาน ศิษย์ เบน อุเบกขา เท่า กน  ทำ ให้ ลูก พอ 
หาย โศก เศรี าบ ไง  คุณ พ่อ สละ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  นบ ว่า เบน ความ 
ภูมิใจ ของ ลูก ทุก คน  จะ ปก บอ ง ดูแล พวก พี่  ๆ นอง  ๆ และ คุณ 

แม่ ด ไย ความ ผาสุก  เพื่อ เบํใ เส็ง ที่ คุณ พ่อ คง จะ พอ ใจ  ความ สูญ 
เสีย คุณ พ่อ มน เบน สึง ใหญ่ หลวง ใน ชีวิต ของ ลูก  ที่ งที่ ลูก ก็ ได้ 

ปฏิบํ ต ธรรมะ  ไม ทำ จก ลน นา ตาอํ น ไหล นอง พราก  และ ไม่ 
ขาด ลาย  ลูก^ ะต่ง ใจ ปฏิบํ ต ตาม คำ สํง สอน ของ คุณ พ่อ  คือ จะ 
ป ฎิบฅ ใน คุณธรรม ที่ดี  จะ บำเพ็ญ บุญ กุศล เหมือน อย่าง ที่ คุณ 
พ่อ ได้ ทำ มา  สำ หรํบ วดที่ บน เขา  พวก ลูกๆ  และ ท่าน เจา คุณ 
พีวด ทุ่ง สาธิต จะ พยายาม สร ไง ให้ เบน ผล สำเร็จ  ลูก ไม่ รู้ จะ หา 
อะไร มา เปรียบ ได้ อีกแลว ในชํ ว ชีวิต ของ ลูก  ๆ อนิจ จา คุณ พ่อ 
อยู่ ไหน  คุณ พ่อ ได้ จาก พวก เรา ไป ก็ แต่ เพียง ร่าง กาย เท่า น น 
แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ พ่อ หา ได้ จาก พ่ๆก เรๆ ไป ไม่  ไม่ มี 

วาจา ใคที่ จะ สรรหา มา กล่าว ให้ เหมาะ สม  นอก จาก คำ ว่า เสีย 

ดา ยๆ คุณ พ่อ  ถึง แม้ ว่า- 


ดน จะ กลบ 

ลบ กาย 

วาย สง ขา ร 

ไฟ จะ ผลาญ 

เผา ซาก 

สืน สา ใ] สุญ 

แค1 ความ ดี 

๘ 1 

1 V 

มอ ย 

ค คา จน 

ข่ 

ร!  า 

ดอย เท อด ทน 

แทน ซาก 

ที่ จาก ไป 

คุณ พ่อ เบน ที่ฅง แห่ง คุณธรรม ของ พวก เรา  จึง ควร ส ก- 
ก าระ บูชา  และ ภาคภูมิ ใจ ถึง แม้ คุณ พ่อ จะ หนี อำนาจ แห่ง กรรม 
ไป ไม่ พน  จาก ไป ไม่ มี วน กล ไา สุด แสน อา ล ไ] อาวรณ์  ลูก จะ 

จารึก ความ ดี ของ คุณ พ่อฅ ลอด ไป  ขอ คง จึฅ อธิษฐาน อำ ง อิง 

คุณ พระ ศรี ร, ค นคร ไ]  แ ละ ผล บุญ ที่ ไค้ บำเพ็ญ กุศล' นบ แฅ่อํ น 

จน ถึง วน พระ ราช ทาน เพลิง  นบ เบ็1 น เกีย ร อิแก่ วงศ์ คระ กูลแ ละ 
ลูก  ๆ อย่าง ยิง  ขอด วง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ โปรด ไค้ รบ ทราบ 
และ อนุโมทนา  แม้ คุณ พ่อ จะ เกิด ใน ภพ ใด  ลูก ขอ ไค้ เกิด เบ็น 
ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก ภพ คุก ชาติ  ขอ ให้ คุณ พ่อ ปราศจาก เสีย ชง 

ความ ทุกข์  จง มีอิฅ เบิก บาน มน สสว สด  เบน ธง ฉฅร คุม ดร อง 
ลูก คลอ ดชว กาล นาน เทอญ 


จาก แม่ และ ลูก  ๆ ทุก คน 


ทา ใส นตส ใ] 

มโน  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺส 
เย เนว  ยนฺติ  นิพุพ านํ  พุ ทฺธา  เต สญจ  สาวก  เอ 
กาย เนใ I มคฺเ คใเ  สติ ปฎฐ  ณ สณฺญิ นา ติ 

บด นจะ ได้ บรรยาย พระ สจ ธรรม คำ สอน  ของ  พระ  พุทธ- 
เจา พอ เบน เครื่อง โ สร จ สรง  องค์ ศร ทธา ประ คบ บ ญญา บารมี 
ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ อ่าน  ซึ่ง ได้ ร่วม บำเ พญกุ ศลทํ ก ษิณา 
นุป ทาน อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ แด, ท่าน อาจารย์ สู พรหม เชย ชี ระ 
คัว ย ความ กฅไ บ พู กตเวที อย่าง แร งก ลำ' ใน การ  ที่  ท่าน  ได้  ถึง  แก่ 
กรรม ไป สู่ ปรโลก เบ อง หนา  ซึ่ง ไม่ มี วน จะ กลบ มา หา พวก เรา 
อีก  ท่าน อาจารย์ สู  พรม เชย ธีร ะ เมื่อ ยงมี ชีวิฅ อยู่ มี ความ สนใจ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ส่ง เสริม ที่ ง ดาน ปริ ยํฅ  และ ป ฏิบํฅ  อุ ป- 
ล^ภ์ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ควย การ พัฒนา ถึง ด่าง  ๆ มาด ลอด 
เมีอ ท่าน มา ด่วน จาก ไป เช่น น นบ ว่า ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได้ 
สูญ เสีย ผู้มีค วาม จง รก ภักดี และ ขาด ผู้ อุปพั มภ์ บำรุง ที่ สำคัญ ไป 


ท่าน หนึ่ง  จึง เบน ที่ น่า เสียดาย ย็ง  เพื่อ อุทิศ ส่วน บุญ ส่วน กุศล 
ที่ เกิด จาก การ ให้ ธรรม เบน ทาง นึ่  ไป ให้ แด่ อาจารย์ สู  พรหม ? 
เชย ธีร ะ ผู้ ล, วง ล บด บ ขน ธ ไปแลว น น ข ไพ เจ ไ จึง ได้ เลือก สรร 
บรรยาย เรื่อง ที่เห้ น ว่า จะ เบน ประโยชน์ ท่อ ท่าน สาธุชน บาง  ท่อ 
ไป นึ่' จะ1 ขอ แยก บรรยาย1 ขอด' วาม เบ็1 นฃอ  ๆ ไป  จึง ขอ ให้ ท่าน ผู้ 
อ่าน ได้ โปรด บ้งบ ญ หา ขน ดาม เนึ่อ เรือง เบน ขอ  ๆ ดงนี 

๑.  คำ ว่า  ทาง  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  มี เท่าไร  อะไร 
บ้าง 

๒.  สน ดิ  แปล  และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  สน ฅิมีเ ท่า 
ไร  อะไร บ ไง 

สน ติ แท่ ละ' ขน มี อรรถาธิบาย อย่าง ไ' ร 
๓.  สุขมี เท่าไร  อะไร บาง  สุข แท่ ละ อย่าง ด่าง กน่อ ย่าง 
ไร  อธิบาย ให้ เฃไ ใจ 

๔.  จะ ป ฏิบํฅ ธรรม นึ่นอ ย่าง ไร  จึง จะ ถงส นดสุ ขอ ยาง 
แท้ จริง 

๕.  ทาง ปฏิบ้ ด ธรรม น่น่ม อา1 น่ก งก อ ยาง ไร  จง ยก หล ก 
ฐาน  และ ฅวอ ย่าง ประกอบ ใ™ นจ^ง 


รวม แข้ วก็เ บน ข้ว ข้อ ที่ จะ บรรยาย ใน ที่นมี อยู่  ๕ ประ 
•เอ็น ควย  ต่อ จา กน ไป ก็ จะ ได้ บรรยาย ความ ใน ประ เอ็น นน  ๆ 
สืบ ต่อ ไป ค ไ) น 

บญ หา ข้อ ที่  ๑ คำ ว่า ว่า  “ทาง”  หมาย ความ ว่า  ที่ที่ 

คน หรือ ข้ฅว์ ข้งห ลาย จะ เดิน ไป สู่ ที่ ประสงค์ ของ คน  เรียก ว่า 

ทาง  ต่วอ ย่าง เข้ น ทาง ต่าง  ๆ เช่น  ถนน สุขุมวิท  ถนน มิฅร 

ภาพ  ถนน เพชร เกษม  หรือ จะ เบน ถนน สาย ต่าง  ๆ ที่ ใช้ สญ จร 
ไป มา  เบน คน  ข้วน แต่ มี จดหมาย ปลาย ทาง ไป ย ไส ถาน ที่ ต่างๆ 

ที่ ง ใกล้ และ ไกล 

ทาง มี เท่าไร  ทาง มี  ๒ ทาง  คือ 

๑.  ปก ดิม่ค โค  ทาง คาม ปก ดิธร รม ดา  หรือ ทาง ภาย 
นอก  แบ่ง ออก เบน 

๑)  ทาง บก  ได้แก่ ถนน สาย ต่าง  ๆ สำ หรํบ่ คน 
เดิน  ข้ฅว์ เดิน  รถ เดิน  เบน คน 
๒)  ทาง นา  ได้แก่  ทะเล  แม่น า สำ คลอง  ที่ง 
หลาย  เช่น แม่ นา เข้า พระยา  เบน ฅน  สำ หรบ 
เรือ เดิน  เช่น เรือ สิน กา  เรือ โดยสาร  เบน อาทิ 
๓)  ทาง อากาศ  ได้แก่ สาย การ ทิน ต่าง  ๆ สำ หรบ 
เครือ ง ทิน ไป สู จด มุ่ง หมาย ต่าง  ๆ ที่ ว' โลก 
ทา งด ไ) แสดง มาน เบน ทาง ภาย นอก หรือ ทาง ปฤทิ ธรรม คๅ 


๒.  ปฏิบํ ฅดิมํ คโค  ทาง ปฏิ บ^ ได้แก่ ทาง เดิน  แบ่ง ออก 
เบน  ๕ สาย  คือ 

๑)  ทาง ไป สู่ อบาย ภุม  ได้แก่  โลภ ะ มูล  ๘ โทสะ 
มูล  ๒ โมหะ มูล  ๒ 

๒)  ทาง ไป สู่ มนุ ษย ภูมิ  ศิล  ๕ กุศล กรรม บท  ๑๐ 

๓)  ทาง ไป สวรรค์  ได้แก่ มหา กุศล  ๘ 

๔)  ทาง ไป พรหม โลก  ได้แก่  รู ปาว จร กุศล  ๕ 
อรูป าว จร กุศล  ๔ 

๕)  ทาง ไป พระ นิพพาน  (ศ นดิสุ ข)  ได้แก่ มหา 
ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ คือ  กาย  เวทนา,  จิฅ,  ธาา น 

การ บรรยาย ใน ทน  จะ ได้ บรรยาย เร อา ทา าใบ่ พระนพ' 
พาน  หรือ, ทาง สํนดิ สุข ทสม เค จ, พ' ร: ะ สมมา สน พุทธ เจา  พระ 
บจเ จก พุทธ เจ่า  และ พระ อร หนอ ทา หลาย ไก^ ท จ ใบ่ดู พระนพ 
พาน ด้วย ทาง สาย น ดง บาล ทยก ไว่  นเ  เบ อา คน วา  เย เนว 

ยนฺดิ  นิพพ านํ  พุทธ า เฅส ผุ  สาว กา  เอกา ย! ‘น น นกุเ กน 
สดิป ฏ ฐาน สผ ผิ' นา  ชง แปล ว่า  พระ พุทธ เจ'1  พระ บจเ จก 
พุทธ เจ ไ แ ละ พระ อร หน ค์ทํ้า หล าย  เสด็จ เข* าลู พระนพพาน 


ควย ทาง สาย ใด  ทาง สาย นน คือ  สติ บฏ ฐาน  ๔ ดง น บญ หา 
ที่  ๑ จบ ลง เพียง น 

บญ หา ขอ ที่  ๒ สืบ ฅ่อ ไป  ล่น' ติ  แปล และ มี ความ หมาย 
ว่า อย่าง ไร  ล่น ติ มี เท่าไร  อะไร บ ไง  ล่น ติ แด่ ละ1 ขอ ละ, ขน มี 
อรรถาธิบาย อย่าง ไร  สน ติ แปล ว่า ด วาม สงบ  หมา ยค่ วาม ว่า 
ความ สงบ ทาง กาย  ความ สงบ ทาง วาจา  และ ความ สงบ ทาง ใจ 
ความ สงบ มี  ๓ ขน  คือ 

๑.  ความ สงบ ขน ดา  ได้แก่ ความ สงบ ทาง กาย  ทาง 
วาจา  กาย และ วาจา สงบ จาก อะไร  กาย  วาจา  สงบ จาก วิติก ม 
กิเลส  คือ กิเลส หยาบ  ๆ ที่ ล่วง ออก มา ทาง กาย และ ทาง วาจา 

เช่น  ฆ่า ล่คว์  ลกท รพย์  ประพฤติ ผิด ประเวณี  ส่วน ทาง 
วา จาน น เช่น  พูด เท็จ  พูด หยาบ  พูด ส่อเสียด  พูด โลเล หา 
สาระ มี ได้  ความ สงบ ขน น ดอง อา ศ ไ] ศิล  ๕-  ๘-  ๑0  -๒๒๗ 
เบน เครือ ง ปราบ  กาย  วาจา  จึง สงบ ได้ 

๒.  ความ สงบ ขน กลาง  ได้แก่ ความ สงบ จาก ปรืยุ ฎ 

ฐาน กิเลส  คือ  นิวรณ์  ๕ มี  กาม ฉนท นิวรณ์  พยาบาท นิ- 
วรณ์ อุทธํ จจะ  กุก กุ- ฬฺ นิวรณ์  คืน มิ ท ธ' นิวรณ์  นิวรณ์  ๕ 
อย่าง นทำ ใจ คน เรา ให้ ขุ่น ให้ หมอง เศร ไ ไม่ ผ่องใส  ความ สงบ 


ขน' นต่อ งอ' าศ ใ) การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน’ ได้ บรรลุ ฌาน  มีวิฅ ก 
วิจาร  บีฅิ สุข  เอก คคฅ าที่เ บ่น อง ค ของ ฌาน เกิด ฃึน  ปราบ 
นิว รณ  ๕ ให้ สงบ จาก จึฅ ใจ ของ เรา ไค้  แต่ ยง ไม่ เด็ด ฃาค  ถา 
ฌาน เสือ ม เมือ ใด  นิวรณ์  ๕ นื่ด็ จะ เกิด ขน อีก 

๓.  ความ สงบ ขน สูง  ไค้ แก, สงบ จากอนุ ส ใ] กิเลส  ความ 

สงบ ขน น ต่อ งอ าศ ไ] การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ หรือ เจริญ 

วิบส นา กรรมฐาน  จน ไค้ บรรลุ ญาณ  อ น เบน ญาณ ที่  ๑๔- ๑๕ 

ใน วิบ่ส นา ญาณ  ๑๖  อนส ใ] กิเลส จึง จะ สงบ ลง ไค้  บ่ญห าฃล 
ท สอ งก จะ จบ ลง เพ ยง น 

บญ หา ฃอที่ สาม สืบ ต่อ ไป  สุขมี เท่าไร  อะไร บาง  สุข 

แต่ ละ อย่าง ต่าง ก่น อย่าง ไร  สุขมี  ๒ กมื  มี  ๗ ด็ม  สุข  ๒ 
น น คือ 

๑.  สุข อิง อามิส  ไค้ แก ความ สุ ขอน เกิค จาก การ ไค้ เห้น 
รุปที่ สวย  ๆ ไค้ พง เสียง ที่ เพราะ  ๆ ไค้ ก ลิ, น1 ที่, หอม  ๆ ใค้อิ น 
รส ที่ อร่อย  ๆ ไค้ นิง นอน ใน ทอน อ่อน นุม สุข สบาย  สุข อ ยาง น 
เรา เรียก ว่า สุข อิง อามิส 

๒.  สุข ไม1 อิง อามิส ไค้ แก่ สุข ที่!’ อิก จากการ บ่;! 0บฅธรรม 
เช่น  เจริญ สมถะ กรรมฐาน  และ เจริญ วิบส สน าก รร มฐา น 

สุขอย่าง น เรียก ว่า สุข ไม่ อิง อามิส  คอ องการ บ่เ] บฅธรรม 


๒๘ 


# 


สุข  ๗ อย่าง คือ 

๑.  มนุ สุ สสุขํ  สุข ของ มนุษย์ 

๒.  ทิพ พ สุขํ  สุข อิน เบน' ทิพย์  ได้แก่ สุข ของ เทวดา 

๓.  ฌาน  สุข0  สุข ของ ผู้ ได้ ฌาน 

๔.  วปสุ ส' นา  สุข0  สุข ของ ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

๕.  มฤค  สุข0  สุข ของ ผู้ บรรลุ มรรค ญาณ 

๖.  ผล ลุฃํ  สุข ของ ผู้ บรรลุ ญาณ 

๙.  นิ พ พา นํสุขํ  สุข ของ พระ นิพพาน  (ส9 นคิสุ ข) 

สุขฃํ้ อทิ  ๑ ถึง ขํ้อที่  ๔ เบน โลก ยสุฃ  สุข ขอ ที่  ๕-. ๖- ๗ 
เบน โลลุ ฅฅร สุข  บ ญ หา ฃอทิ  ๓ ก จะ จบ ลง เพียง นิ 

บญ หา ฃอทิ  ๔ สบ ต่อ ไป  คือ จะ ปฏิ บด อย่าง ไร  จึง จะ 
ถึง ส9 น ดสุฃ ได้ อย่าง แท้ จริง  ท่าน สา ธ ชน' พุ เท ธ บริบท' ท1 ง' หลาย 

ทิจะ ใหถ ง สน ฅลุข ได้ อย่าง แท้ จริง นน  คล งปฏิ ปด ดาม สคิ บฏ- 
ฐาน  ๔ หรอ เจริญ วิบฒ นา กรรมฐาน  สทิ บฏ ฐาน  ๔ คือ 
กาย  เวทนา  จึฅ  ธรรม  อยู่ ที่ฅว เรา ทุก  ๆ คน  ท่าน ท" ใ หลาย 
ธรรม  ๔ อย่าง นิ  มี อยู่ ใน กาย เรา พร อม อยู่ แลิว  เชน  ลาย 
ของ เรา ก็มี  เวทนา  การ เจ็บ  การ ปวด  สุข  ทุกข์  เฉ ย ทุ 
ของ เรา ก็มี  จึดทิ คิด นิก ถึง อารมณ์ ต่าง  ทุ  ของ เรา ฦมี  8 ภาพ 


ธรรม ที เกิด กับ ใจ  เช่น  มหา กุศล  และ อกุศล เกิด ขน กับ ไ' จ 

เรา  โ! มี ธรรม  ๔ อย่าง น มี อยู่ ในกั ว เรา ทุก คน  กัง น น สติ 
บฏ ฐาน  ๔ น แหละ  เบน ทาง ที่ เรา จะ เดิน ไป สู่ สน ติ สุข  ต่อ จาก 
นไป จะ ได้ อธิบาย สติ บฏ ฐาน  ๔ ขอ ที่  ๑ ให้ ท่าน สาธุชน พุทธ 
บริษ ทที่ง หลาย ได้ ส กับ 

ท่าน ที่ ง หลาย  สติ บฏ ฐาน ขอ ที  ๑ น น ได้แก่ กาย  กาย 
สติ บฏ ฐาน น เอา รูป กายอย่าง หนึง  หมาย เอา นาม กายอย่าง หน ง 
แต่ ใน ทีนืห มาย เอา รูป กาย  คำ ว่า กาย  แปล และ หมาย ความ ว่า 
อย่าง ไร  กาย แปล ได้ หลายอย่าง คือ 

๑.  กาย แปล ว่า  ทีประ ชุม แห่ง ขอ งอน' น่า เก ล ยด  ห มา ย 
ความ ว่า  กาย นใ. แบน ทีประ ชุม แห่ง, ของ สกปรก โ' ส โ' ารท ดา ง ๆ 
เช่น ผม ของ เรา  กัา ไม่ ได้ สระ สาง สก  ๗ กน  หน' าข องเรา ถ" า 
ไม่ ได้ ลาง สก  ๒ กัน  ร่าง กาย ของ เรา ถา ไ! ม อาบ นา' ฟ อ' กสรู เทุ ก 
วน แล2 ว ไซร้ จะ เบน อย่าง ไร  คำ ถา มน ท่าน จะ ดก บ กัด ว ยก น 
เอง  ท่าน ที่ ง หลาย ขอ เชิญ พิจารณา เห ด จะ เห น กัซ' คท เด ย า 

ของ โสโครก ไหล ออ่ก มา ทาง ดา  เรา! เรย กฃ ดา  ออโ|ม  |ทางา5 
เรียก ฃห  ออก มา จาก จมูก เรียก นิ’1 มูก  ออก มาท  เง' บ่า' กเ' ร ยก 
นา ลาย และ เสลด  ออก มา ทาง พิน เรียก ฃพน  อก ก มาฦามราง 


๓๐ 


กาย เรียก ข ไคล  นี่ แหละ ท่าน ท่งห ลาย  ร่าง กาย ของ เรา นี่ เค็ม 
* ไป ควย ขอ งอน น่า เกลียด  ปฏิกูล ท1 งนน  ดิง นน จึง แปล ว่า ที่ 

ประชุม แห่ง ของ ย่น1 น่า เกลียด  (ปฏิกูล) 

๒.  กาย แปล ว่า หมู่  หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ของ เรา นี่ 
เบน หมู่  คือ  หมู่ ขน ธ์  หมู่ ธาตุ  หมู่ อาย ฅนะ  หมู่ อินทรีย์ 
ฃนธ  ๕ คือ  รูป ฃนธ์  เวทนา ขน ธ์  สญญ าฃ นธ์  ส่ง ขา ร ขน ธ 
วิญญาณ' ขน ธ ท รวม อยู่ ที่ กาย นี่ เอง  นอก' จาก นี่ยํง มี' หมู่ ธาตุ 

เช่น  จก ฃุ ธาตุ  โสด ธาตุ  ฆาน ธาตุ  ชิวหา ธาตุ  กาย ธาตุ 
วิญญาณ ธาตุ  เบน ด น ก็ อยู่ ที่ กาย ท1 ง น2 น หมู่ ของ อาย ด นะ 
เช่น  จก ขวด นะ  โสดา ยด นะ  ฆาน ายด นะ  ชิวหา ยด นะ  ก็ 
รวม อยู่ ใน กาย ที่งห มด สน 

ทาย แปล ว่า ทอง  หมาย ความ ว่า  ทอ ร นี่นเ บน' ที่ 

ปรารถนา ของ คน ทุก คน  เพ อที จะ นำ มา ประ ดิบ ร่าง ฦๅย  เช่น 
เอา มา ประ ดิบ คอ บาง-  ประ ดิบ ขอ มือ บาง  ประ ดิบ นี่ว มือ บาง 
ประ ดิบ หู  เพราะ ถือ ว่า ทองคำ เบน ของ ดี  เบน' ของ มี ค่า สูง 

[คร  ๆ ก็ ดอง การ  ไค ร ๆ ทอ ยาก ได้  ดิง น น ทอง ภาย นอฤ 
ดอง ใช้ ร่าง แสวง หา จึง จะ ได้ มา  ส่วน ทองคำ ภาย ใน  ได้แก่ บุญ 
กุศล  นบ แต่ มหา กุศล  รู ปาว จร กุศล  อรูป าว จร กุศล  แล ะ 


๓ ๑ 


โลกุ ฅฅร กุศล  ฅล อด ถึง ธรรม อิน สูง สด คือ  พระ นิพพาน น น 

ก็ฅ อง คน หา ที่ กาย  อํนก วาง ศอก ยาว วา หนา คืบ น แหละ จึง จะ ได้  * 
จึง จะ พบ  จึง จะ เห็น  ทองคำ ภาย นอก น1 น เขา ไป ฃุคเ อา มา จาก 
บ่อ ทองคำ ใน ภูเขา ใน บา ใน ดง  นิ น ใด  ทองคำ ภาย ใน คือ  กุศล 
มรรค  ผล  นิพพาน  เรา ฅ้อง ฃุดที่ ร่าง กาย เรา น จึง จะ พบ 

จึง จะ เห็น  ฉะ น1 น ท่าน จึง วาง หลํก พิจารณา ไว้ ด้ง ฅ่อไ ปน  คือ 

๑.  พิจารณา กาย  ให้ เห็น เบ่ นที ประชุม  แห่ง ของ 
อ น น่า เกลียด 

๒.  พิจารณา กาย ไห้ เห็น เบน ของ ไม่ เท่ ยง 
๓.  พิจารณา การ ให้ เห็น เบ่น ทุก ข 
๔.  พิจารณา กาย ให้ เห น เบ็1 นอ นิด ศา 
๕.  พิจารณา กาย ให้ เห็น เบ็ นเศ ม่อน บ่า ข'1 
๖.  พิจารณา กาย ให้ เห็น เบืน เพียง อ'1 อ าร  ๓๒ 
๙.  พิจารณา กาย ให้ เห็น เบืน เพียง ธ'1 ทุ  ๔ 
๘.  พิจารณา กาย ให้ เห นเบํ นของ วา ง1’ บ่ ลา 

๑.  การ พิจารณา กาย ให้ เห น1’ บนท บ่ ทุ ม แหง ขอ งอน 
น่า เกลียด  หรือ ไม่ ศว ย งาม นด้เ ได้ แส ดงมาแลว 


๒.  การ พิจารณา กาย ไห้ เบน ของ ไม่ เทียง นน  ท่าน ท1 ง 
1 หลาย เมื่อ ก่อน เรา เกิด เบน ทารก ฅว เล็ก  ๆ นอนอยู่ ใน ท่อง แม่ 
ฃอง เรา ใช่ ใหม่  เดี๋ยว น หาย ไป ไหน แล ว เมือ เรา คลอด ออ ท 
มา จาก ท่อง แม่ ของ เรา  เขา เรียก ว่า ทารก ฅวแ ดง  ๆ นอน แบะ 
อยู่ บน เบาะ  เปลี่ยน จาก ทารก ฅวแ ดง  ๆ น น มา เบน เด็ก  เปลี่ยน 
จาก เด็ก เบน ผู้ใหญ่  เบน พ่อ เบน แม่ คน  จาก เบน พ่อ คน แม่ คน 
มา เบน พ่อ ดา  แม่ ยาย  ปู่  ย่า  คา  ยาย  แล2 วก เปลี่ยน ไป 
เบน ศพ นอนอยู่ ใน โลง  ดไ ท่า ศพ ท่าน อาจารย์ สู  พรหม เชย ธีร ะ 
ซึ่ง เบน ส่กฃี พยาน อยู่, น เปลี่ยน จาก ศพ ไป เบน เถา ถ่าน  เปลี่ยน 
จาก เถา ถ่าน ก็ สลายกลาย เบน  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เสีย แล ว ถา 
พิจารณา ให้ ละเอียด ลง ไป กว่า น จะ พบ ว่า ร่าง กาย ทุก ส่วน จะ มี 
แด่ ก็ เกิด ขน  ดง อยู่  ดบ ใน ทุก ขณะ ทุก วินาที  ที จะ เห้น ได้ ดิง 
นก ดอง เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

๓.  การ พิจารณา กาย ให้ เห้น เบน ทุก ฃหา ความ สุฃมิ ได้ 
เช่น เรา มด ๆ ก็มืทุ กฃที ดา  มี ห ก็ม ทุกข์ ทีหู  มี จม กก็มี ทุกข์ 
ที จมูก  มี ลน ก็มี ทุก', ฃทีลี่ น มี กาย ก็มี ทุกข์ ที กาย  มี กาย ก็ มี' ทุกข์ 
ที กาย  มิ ใจ ก็ ทุก ขที ใจ  อวย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ไม่ มีคๆ ๅม 
สุข เลย  ท่าน ท1 ง หลาย  จง พิจารณา ให้ เห็น อย่าง นว่ๅ  ร่าง กาย 


๓๓ 


ของ เรา เฅม 1ป ควย ความ ทุกข์  ด้ง นน คำ ว่า ทุกข์  จึง แปล ว่า 
ทน ได้ ยาก  แปล ว่า ลำบาก 

๔.  พิจารณา กาย ให้ เห็น เบน อนฅ คา  หมาย ความ ว่า 

รา ง กาย นน จะ บง คบ ไม่ ให้ แก'  ไม่ ให้ เจ็บ  ไม่ ให้ คาย น น ย่อม 
เบืน ไป ไม1 ได้  เพราะ ร่าง กาย เบน อนฅ คา  ผี1 นความ ปรารถนา 
ของ เรา ทุกอย่าง  สภาพ ธรรม อย่าง ที่ เรา ทุก คน ได้ ประสบ อยู่ 
ด้วย กน ที่งน น แค่ เรา จะ พิจารณา หรือ ไม' น เบน ส็งลำคญ 

๕.  พิจารณา กาย ให้ เห็น เสมือน เบน บ่1 าฟ้  บา ชา มี  ๒ 
อย่าง  คือ 

๑)  บา ช้า ภาย นอก เบน ทผง ศพ ของ มนุ ษยท่ ง หลาย 
๒)  บา ช้า ภาย ใน  ได้แก่ ร่าง กาย ของ เรา ทุก คน 

ลำ!,' รา พิจารณา1 ให้ คื' จะ เห็น' ว่าว่ น หนึ่ง  ๆ วว 
ควาย คาย ไป กี่ด้ว  ไก่ คาย ไป กี่ด้ว่  เบค คาย 
ไป ที่ด้ว  กุ้ง  หอย  ปู  ปลา  ใน นา ใน ทะเล 
คาย ไป เท่าไร  ศพ สคว์ ที่งห ลาย เหล่า น น เอา 
ไป ผง ที่ ไหน  เอา ไป ผง ใน ร่าง กาย ของ ศน 

ทุก คน ใช่ ไหม  ใช่ แล่ ว เอา มา ที่งค รง น เอ า 
มา พิง ผง ลง ท ราง กาย อ' แ ยาว าาห นาค หน แอ ะ 


ดัง น2 น จึง ให้ พิจารณา กาย ให้ เห็น เบน เสมือน 
บา ชำ  สำ หร่บ ผง ศพ ว่ว  ศพ ควาย  ศพ หมู 
ศพ ไก่  ศพเ บด  ศพ ก่ง  ศพ ปู  ศพ ปลา 
ศพ หอย  เอา มาท ง ลง ไป ผง ลง ไป ใน ร่าง กาย 
ของ คน เรา ทุก คน ไม่ รูจบ เลย 

นอก จา กน  ร่าง กาย ของ เรา ย, งอ ป มา เหมือน จอม ปลวก 
คือ. 

๑)  จอม ปลวก น น ย่อม คาย สฅว์ ต่างๆ  ออก มา 
เช่น  งู  ดัวป ลวก  เบน ดัน ฉัน ใด  ร่าง กาย คน ก็ ฉัน น น ย่อม 
คาย ของ โสโครก ออก มา ทุก  ๆ วน  เช่น  ฃหู  ฃฅา  ข ไคล 
ดัว พยาธิ เบน ฅน 

๒)  จอม ปลวก น1 น ย่อม เอา คืน เหนียว มา ก่อ ให้ 

สูง ฃนฉ นใค  ร่าง กาย ก็ ฉัน น น ย่อม เอา อาหาร ต่าง  ๆ มา บำ รง 
ให้ ร่าง กาย อวน ท2 วน สมบูรณ์ ขน 

๓)  จอม ปลวก น น ย่อม คาย ยาง เหนียว ออก มา ผสม 
กบ คืน ทำ ให้ เบน นา เชอ  เพื่อ ให้ คืน เหนียว ฉัเ ใด  ร่าง กาย ก็ 
คาย ยาง เหนียว  คอ  คืเล ส ฅณ หา  ออก มา อย่มิ ได้ ขาด 


๔)  จอม ปลวก น น ม ส่วน สูง ขน  ดวย ดิน ที่ ปลวก 
นน1 นำ มา ก่อ ขน  ฉน ใด  ร่าง กา ยก ฉนน น ถูก ปรุง แต่ง ข็้น ควย. 
กระดูก  ๓ 00  ท่อน  หุ้ม ควย หน ง ร ไ] ดิง ควย เสน เอ็น น้อย 

ใหญ่  ชุม อยูด วยโ ลหิฅ  ฉาบ ทา ควย ผิว ห นง  คลอด ถึง อาการ  ๓๒ 
๕)  ป สูท ฆ รส ถาน  จอม ปลวก น น ย่อม เบน ที่ 

เกิด ของ สฅว์ ท่งห ลาย  มี ปลวก เบน คน  ฉํนใ ค ร่าง กาย อ็ฉน 
น้นย่ อม เบน' ที่ เกิด ของ สฅว์ ท่ ง หลาย  เช่น อา ศ ไ] อยู่ ใน ผิว หน้ง 
เนอ  เอ็น  สคว์ เหล่า นน ได้แก่ หมู่ หนอน  ๑ 0๘  จำพวก 

๖)  เว๊จ กุฏิ  จอม ปลวก นนย่ อม เบน ที่ ก่าย อุจจาระ 
บส สา วะ ของ สคว์ ท่งห ลาย ฉ8 นใด  ร่าง กาย อ็ฉน น น ย่อม เบน 
ที่ ก่าย มูล ของ หมู่ หนอน ต่าง  ๆ 

๗)  กิ ลาน ศาลา  จอม ปลวก นนเ บ่น โรง พยาบาล 
ของ น้วป ลวก ท่งห ลาย ฉํน ใด  ร่าง กาย กน้น น น ย่อม เบน โรง 
พยาบาล คือ เบ็น้ กิ เจ็บ ไข้ ของ หมู หนอน ท่งห ล'1 ย เซ' น เคย วก น 
๘)  ส สาน สถาน  จอม ปลวก น น ย่อม เบน บ่า ชา 
ของ พวก ปลวก  น้ นใค  ร่าง กา ยก เบน บ่า ชา ของ หมู หนอน^ อะ 
สคว์ ที่ ง หลาย  เช่น  เรา รบ ประทาน อาหาร เข' บ่ ไป ดู กวน  ๆ 


๓๖ 

เช่น  กุ้ง  ป ปลา  หอย  ว* ว ควาย  หมู  เบ่ค  ไก่  เบน คน  ฉน* น 
ร่าง กาย ของ มนุษย์ จึง เปรียบ เหมือน บ่1 าช้า 

๖.  พิจารณา ร่าง กาย  ให้ เห็น เบน เพียง อาการ  ๓๒ 

หมาย ความ ว่า ร่าง กาย นนมื เพียง  ผม  ขน  เล็บ  พน  เนอ  ห นง 
เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระ คูก  ต ไช  ปอ ค เบน คน  จน ถึง เยือ ใน 
สมอง และ ม ไ^ สมอง เบน ที่ สุด  มี เพียง อาการ  ๓๒  เท่า น ฟ้า ว 
บุคคล  ฅ่ว คน เรา  เขา ไม่ มี เลย 

๗.  พิจารณา ร่าง กาย ให้ เห็น เบน เพียง ธาคุ  ๔ หมาย 
ความ ว่า  ใน ร่าง กาย นมี เพียง  ธาตุ ดิน  ธาคุ นา  ธาฅุ ไฟ 

ธาตุ ลม  มา ผสม กน เขา เบน ด้วเ บน คน  เบน เรา เบน เขา ขน มา 
แค่ ด้วย อำนาจ กิเลส ของ คน เรา  เข้า ไ ปยึค มน' ว่า ฅวเ รา ค วเ' ขา 
จึง เกิด ความ บุก ขขน มา 

๘.  พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ร่าง กาย น เบน ของ ว่าง เปล่า 

ร่าง กาย น ว่าง จาก ความ เที่ยง  ว่าง จาก ความ สุข  ว่าง จาก อนฅ 
คา คว คน  จะ หา ความ เที่ยง  จะ หา ความ สุข  จะ หา อนัฅ ฅาด้ ว 
คน ใน ร่าง กาย ไม่ ม เลย เบน เอ็ด ฃาค  ดง น2 น ท่าน จึง พิจารณา ให้ 
เห็น ว่า ร่าง กาย น เบน ของ ว่าง เปล่า  เพีอ จะ ได้ ถอน  กิเลส  ด ณ' หา 
อว่ย วะ ที่มีอ ย่ใน จิค ใจ ของ คน ให้ น้อย  และ เบา บาง ลง ไป  ที่ 


๓ ฬ่) 

แส คง มาน เบน เพียง แส คง ฅาม แนว ปริ ยํ ฅเ' ท่าน น ต่อ จา กน ไป 
จะ แสดง ฅาม แนว ปฏิบ้ ฅต่ง ต่อ ไป น 

ฒอง ด้น ผู้, ป ฏิม่ฅ  จุด ธูป เทียน  บูชา พระ รืตน ดร ไ]  แล* ว 
ด ะ งวิฅ อธิษฐาน ต่อ หนำ พระ รด น ดร ไ]  เสร็จ แล่ วฅ ะ งวิฅ อธิษฐาน 
สมาทาน จงกรม  ว่า  อิมํ  ป' รวิ ย0  อธิ ฎฐา มิ  ๓ ทีฯ  อิม0 
จ งฺกมํ  สมาธิ ยา มิ  ๓ ทีๆ  และ เดิน จงกรม จน พอ สมควร แก1 
เวลา' ที่ จิต ดง มน แล ว ก็ ให้ เปล่ง วาจา ว่า  ลิ ม0  จ งฺกฆํ  ป ฏิกฃิ 
ปฺปา มิ  ๓ ทีๆ  อิมํ  ป จวิยํ  สมาธิ ยา มิ  ใน ระหว่าง จงกรม 
หรือ เดิน จงกรม ให้ สวด ภาวนา ว่า  น โม พุทธ ายะ  มะ อะอุ สิวํ 
มหา อุมงฺ คลา นิ  สมฺพุ ทธฺ  ธร  ดิพุภ เว สน โด  ลิ ดิบ โสภ ค' วา 
ให้ สวด คา ถาน ดล อด เวลา ที เดิน จงกรม  เวลา ยืน ก ให้ กำหนด 

มํน ใน ใจ ว่า  พุทโ ธ อรหํ  สมฺ มา อรหํ  หรือ  สมฺ มา อรหํ  สำ 
หรื บ ท่าน อาจารย์ สู  ท่าน ปรารภ ว่า ไม่ ม กำหนด ขด ขน ใน ว ธ 

การ เจริญ ส ไง มาส ดิ  ที ขณะ ภาวนา แล วแด ภูที ม กวา มถน ดโด ย 
สวด ภาวนา ดาม ทีฅน ไดผื กคูก บ อา ร มณแ หง สด วา  สมมา อร ห 
หรือ พทโ ธ อรหํ  โดย ดล อด  จน สภา ว ธร ร ม แหว^ าว 
คง อยู่ ใน ศนย์ กลาง แห่ง ดวง วิด  อนเ ฃาอ ยู ใน ภูม ฐาน ทอ วก 

สมาธิ คือ จด การ หยูด การ บ่รว แด วอ าา '^’  ทว ภา^ 'แอก แล" ภา^ 


ใน จึง จะ ชื่อ ได้ ว่า พบ องค์ ภาวนา ใน ขน สมถะ  อนเ ร ยก ว่า สมาธิ 
1 ๒ คือ  พระ อุปจาร ะ สมาธิ  และ พระ อุป นา สมาธิ  สำ หรบ 
ท่าน อา จาร ย6, สู  ท่าน ใช้ แบบ  พรหมวิหาร  คือ  ใช้ ท่อ ท่าน 
อารมณ์ ที่ เขา มากระ ทบ ใจ  ให้ สฅิ กำหนด รูไม่ ว่าคี หรือ ไม่ คื 

ท่าน ให้ ไล่ อารมณ์ ที่บริ สุทธ ยง กว่า สี งบ ริ สุทธื้  ไล่ จน กิเลส ไม่ 
มี เหลือ อยู่ ใน สภา วท่ง  ๓ อน เรียก ว่า สูญ ฌา กา ศ นบ ว่า ละเอียด 
สด  ยี งก ว่า อณู  จน วิบส ส นา ภูมิ บ ญญา เกิด  จึง จะ ชื่อ ว่า ได้ เห็น 
องค์ พระ และ เบน ผ้ร้ ธรรม แห่ง มรรค ท1 ง ๘ และ ญาน สมา บด 
อน จะ พึง เกิด จาก แนว ป ฏิบํฅ ธรรม ที่ ได้ผื กน  อี เบน ขน ดอน 

ไป สู่ หน ทาง แห่ง ประ ดู พุทธะ 

บญ1 หา ข อที่  ๕ สืบ ท่อ ไป  การ ป ฏิม่ด ธรรม น น มี 
อานิสงส์ อย่าง ไร  ยก หล ก ฐาน และ ฅวอ ย่าง ประกอบ ให้ เห็น 

จริง 

เมือ ท่าน ปฏิม่ ฅดง แสดง มาน  จะ มี อะไร เกิด ขน  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ได้ อะไร เบน อารมณ์ ป รม* ฅส์  คือ  รูป  นาม 
เบ็น อา รม ณ เกิด ขน ขณะ ไหน  เกิด ขน ขณะ กำหนด ว่า  กาย 
ทุ จริฅ  วจทุ จริต  และ มโน ทุ จริฅ ของ เรา ไม่ มี  มี แท่ ศีล  สมาธิ 
ม พญา  และ วิบส ส นา ญาณ เกิด ขน  นํบ แท่ ญาณ, ที่  ๑ คือ นาม 


รูป ปริเฉท ญาณ  รู้ รูป นาม ฅาม ความ เบน จริง  บจจํ ย ปริก คหฺ 
ณฺาณ  รูป บจจ่ ย ของ รูป นาม  และ สม ม สน ญาณ  เห็น อนิจ' จ ไ) 
ทุก ฃง  อน้ ด้ดา  เมือ ถึง ญาณ น พระ พุทธองค์ ดร ไเ ริบ รอง ไว้ ว่า 
กิ มิ' นา  ปณญ าเณ น สมนฺ ทา คโฅ  วิปสฺ ส โก  พุทฺธ สา สเน ลทฺฑ สฺสโ ส 
ลทฺท คฅิ โก  จุฬ โสดา บน โน  นาม โหดิ  แปล ว่า  ผู้ เจริญ วิบส 
ส นา กรรมฐาน มา ถึง ญาณ น ย่อม ได้ ริบ ความ เบา อก เบา ใจ  ได้ 
ที่ พึ่ง ที่ อา ศ ไ] ใน พระ พุทธ ศาสนา  มีคฅิ อ, น เที่ยง  ซื่อ ว่า เบน จุฬ 
โสดา บน  เบน พระ โสดา บน นิ อย  ๆ ขน มา  แฅ่ย่ งไม่ เบน มหา 
โสดา บน  ถึาป ฏิบํ ฅฅ่อ ไป ญาณ ที่  ๔ จะ เกิด ขน  ญาณ น เห็น 
ความ เกิด ด ไม่ ของ รูป นามอย่าง ชด เจน แจ่ม แย่ง  เม อ มา ถึง ญาณ 
น พระ พุทธองค์ ดร ส เทศนา ไว้ ว่า  โย ว วํสฺส สฅํ  ชีเ วอ ปสฺสํ 
อทย พพฺยํ  เอก าหํ  ชวิดํ  เสย โย  ปสฺส โด  อุทย พพยํ  ด้ง น 
แปล ว่า ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เห็น ความ เกิด ดบข อง รูป 
นาม แล ว แม้ จะ มีชีวิ ฅอยู เพ ยง วน เกย จ ย่อม ประเส รฐก วาผู 
ไม่ เห็น ความ เกิด ดบ  ซึง แม้ มีช กิ1 ด, นาน ดง  ๑ 00  บ พระ อง ค 
ครา คา ของ ผปฏิ บด ไว ลูง มา ศพ เก ยศ  เม อผูป ฏ บด  เม เลก อ าาม 
เพ ย ร'  ปฎบ ดดอ ไป  ภงค ญ าแเ  ภย ญาณ  อา ฑนว ญาณ 
นิ พพิ' ท' นา ญาณ  ปฏิฟ้ งฃา ร ญาณ  สง ขา รูเ ปศุ ขา ญาณ  อใแ 


๔๐ 


โลม ญาณ  โค ฅรภู ญาณ  มิค ค ญาณ  ผล ญาณ  บ จจเ วกฃ ญาณ 
ก็ จะ เกิด ขน คาม สำ ด ไ-]  ชื่อ ว่า ท่าน ผู้นน ได้ บรรลุ มรรค ผล  นิพ 
พาน คํงฅ่ วอ ย่าง ประกอบ คไเ ฅ่อไ ปน 

ใน สม ไ] พุทธกาล  มี เศรษฐี คน หนึ่ง ชื่อ ว่า อนาถ บิณฑิ กะ 
เศรษฐี  อย่1 ใน กรุง สาว้ ฅถี  มี ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 

๘ 9 ขิ  ๆ จ 

อย่าง แร งก ลำ  ถวาย อาหาร บิณฑบาต แค่ พระ พุทธเจ้า  พร อม 
ควย พระ ภิกษุ สงฆ์ ทุกวน มิ ได้, ขาด  คง ให้ ธิดา คน โฅ  คือ นาง 
มหา ลุ ภิท ทา  ให้ เบิน ผูใส่ บา ฅร ประจำ ทุก ว่น  นางมหา สุ ภิท ทา 
เอาใจ ใส่ ใน หนา ที่ที่ค ณ พ่อ มอบ หมาย เบิ นอ ย่าง ดี  และ กาล เวลา 
ต่อ มา นาง ได้ พง ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  และ เจริญ วิปัสสนา 

กรรมฐาน ได้ บรร ลพ ระ โสดา! โน  ได้ แต่ง งาน ไป อย่ ใน คระ กุล 

๘8  1 ข ข 

ของ สามี  เศรษฐี ได้ ค1 ง นาง จุฬ ภิท ทา ให้ ทำ หนา ที่ แทน  ต่อ มา 
นาง ได้ พง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  และ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน 
ได้ สำเร็จ โสดา บิน ได้ แต่ง งาน ไป อย่ใ นคร  ะ กล ของ สามี  เศรษฐี 

ข ข ๘ 3 

จึง คง ลุก สาว คน เล็ก ชื่อ สุมนา เทวี  ให้ ทำ หนำ ที่ แทน  นาง ค1 ง 
ใจ ทำ หนำ ทํที่บิ ดาม อบ หมาย เบน อย่าง ดี  ใน กาล ต่อ มา  นาง 
ได้ พง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  และ เจริญ วิปัสสนา กรรม ฐาน 

ได้ สำเร็จ เบน โสดา บน  นาง เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ต่อ ไป อีก 


ได้ สำ เรจ พระ สก ทา คาม  กาล ต่อ มา นาง เบน ไฃ้มี อาการ หน, ก 
มาก  ให้ คน ไป คาม เศรษฐี ผู้ บิดา มา  บิดา มา ถึง ถาม นาง สุมนา 
ว่า เบิน อะไร  ลูก สาว คอบ ว่า  ไม่ เบิน อะไร หรอก นอง ชาย 

บิดา ถาม ต่อ ไป ว่า ลูก เพ อ หรือ  ไม่ เพ ไ] หรอก นอง ชาย  พอ พูด 
ก, บิ บิดา ได้ เท่า น นาง ก็ สน ชีวิฅ  คือ คาย ลง ไป ขณะ น น เศรษฐี 
ร2 อง ไห้ เสีย อก เสียใจ  เศ รำ โศก มาก  เมื่อ ท0 าฌา ปน กิจ ศพ ลูก 

สาว เสร็จ แล2 ว ไป กราบ ทูลพระ พูทธ เจา  พระ พุทธองค์ ทอด 
พระ เ นคร เศรษฐี นาคา นอง หน ไ จึง ค รส ว่า ท่าน เศรษฐี เบิน 
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อะไร ไป เล่า  เศรษฐี กราบ ทูล ว่า  ขา พระองค์ ทราบ พระ เจา ขา 
แต่ ขา พระองค์ เสียใจ  เพราะ ลูก สาว ของ ขำ พระ อง ค เวลา คาย 

ไป ไม่ ได้ สคิ อะไร เลย  พระองค์ ครํส ถาม ต่อ ไป ว่า  นาง เบน 
อย่าง ไร เล่า เศรษฐี  เศรษฐี ได้ กราบ ทูล ให้ พระ พุทธ อง ค ทวง 
ทราบ ค ะ ง แต่ คน จน จบ  พระ พุทธ อง คฅ รส ว่า  ลูก แล ว ทาน 

เศรษฐี นาง พด ลูก  เพราะ นาง เบ็1 นพีข อง ท่าน เก รบ ฐ โท ย 

มรรค และ ผล นาง เบน พระ สก ทา ทา มื่บุ คคล  ส่วน ท่าน เก' รบ ฐ 
เบน' พระ โสดา บน  เศร ษฐท ราบ ทูล วา อ ยาง น น' เ' พก พ ง่^ พุ1^1^ 
เจา ขา เวลา น นาง ไป เกิด ท น พระ อง ก คาถา า^บ่ เกด^ าาพ ก 
ชน ดาวดึงส์  เศร ษฐด อก ด ใจ เบน ก ยาง ยง  พระ อง ค จง ได 


เทศนา ว่า  อิธ  น นฺทฅิ  ฟ จ; จ นแท ติ  กฅปุ ณฺโญ  อภย ฅฺถ 
นนฺท ติ  เบน ด น แปล ว่า  ผู้มีบุ ญอน ทำ แลํ ว ย่อม บน เทิง อยู่ 
ใน โลก ท1 ง สอง  คือ บน เทิง อยู่ ใน โลก น ละ ไป แล ไ) ย่อม บน เทิง 
ใน โลก หน ไ ติง นี่  นี่ เบน อา นิล งสแ ละ ฅ, วอ ย่าง ที่ เจริญ สติ บฏ- 
ฐาน  ๔ หรือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

เรื่อง ทาง สน ติ สุข คง บรรยาย มา นี่  นบ ว่า มี ขอ ความ ยาว 
พอ สมควร  และ ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ โปรด พิจารณา เลือก สรร 
เอา สีงที่ เบน ประโยชน์ นำ ไป ประพฤติ ป ฎิบฅ  ก คง' จะ มี คุณ ค่า 
แก่ ท่าน ไม่ มา กก นํอย  จึง ขอ ยติ เพียง เท่า นี่ 


ฟ้ เวค เพศ นา 
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ช ไต  ทุก ฃง  ชร ใ ทุกขํ  V พ ไธิ ทุกุขํ  ม รณ ทุกฺฃํ 
อ!) ไย ทุกๆ 5 อตฅ ทุกฺฃํ  อนาคต ทุกฺฃํ  ปจจุ ปฺปนฺ ณ อาหาร- 
ปร เย ฏ? ทุกฃํ ฃนฺติ  ฯ 

บ คน จะ ได้ แส คง ส่ง เวค วคถุ  พรรณนา เหตุ ให้ เกิด ความ 
ส่ง เวช  สลด จิต  แล วละ ทุจริต บำเพ็ญ บุญ กุศล  ท0 าฅน ให้ ดำรง 
อยู่ ใน อ ไ] ป มาท ธรรม ฯ ก็ อุบาย ที่ จะ ให้ เกิด ความ ส่ง เวช น1 น 

ได้แก่ การ รำพึง ถึง ความ ทุกข์ ยาก  และ ความ วิปริต แปร ป รวน 
บ ณฑิฅ ได้' รวบ รวม ธรรม อํนเ บน อุบาย  ให้ เกิด ความ สง เวช  ๘ 
ประการ  คือ  การ รำพึง ถึง  ชาติ ทุก ข ชรา ทุก ข พยาธิ ทุกฃ 
ม รณ ทุกข์  อบาย ทุกข์  อดีต ทุกฃ  อนาคต ทุก ข บํจจุ บน 
อาหาร ปริ เย ฏฐิ ทุกข์  ซึ่ง จะ ได้ พรรณนา เบน ลำ อบ ไป 

๑.  ความ ปรากฏ มี  เบน แห่ง ขน ธ เรย กว่า ชาติ  ชาติ 
นนเ มือ กล่าว โดย กำเนิด  เบํน  ๔ อย่าง  คิ' อ ช สา ทุขะ  อน? 
ฑชะ  ส่ง เส ท ชะ  อุป ปา ติกะ ก ความ เกด เบน อ พน (•ส ย ยอ สอ ข 
เช่น  มนุษย์  และ  สต ว บาง จำ พ ขอ  ชง อยู ใน อร รน มาร อา 


เรียก ว่า  ชฅา พุ ชะ  ฯ ความ เกิด เบน VI อง ขน ก่อน  ดง  ไก่  กา 
เรียก ว่า อณฑ ชะ ฯ ความ เกิด ใน ของ บูด เน่า  เช่น  กิมิช าฅิ 

เรียก ส ไ แส ท ชะ ฯ ความ เกิด มี ร่าง กาย เจริญ เติบ โฅเ รีวพ ลน 

เช่น เทวดา  และ ฟ้า ว, นรก  เรียก ว่า  อุป ปา ติกะ ฯ เมื่อ กล่าว 
ความ เกิด โดย คติ เบน  ๕ คือ  อบายภูมิ  ๔ พวก หนึ่ง  มนุษย์ 
พวก หนึ่ง  เทวดา พวก หนึ่ง  รูป พรหม พวก หนึ่ง  อรูป พรหม 
พวก หนึ่ง  อ ไหน เบน อธิบาย ชาติ  ๆ ชาติ ชื่อ ว่า เบน ทุกข์ น น 

เพราะ เบน ประธาน แห่ง ทุกข์ คืน  ๆ ส่วน ความ เกิด อย่าง อื่น  ๆ 
แล ไม่ เห็น เบน ทุกข์ จง ยก ไว้  พึง นึก ดู ความ เกิด ของ หมู่ มนุษย์ 
ดู ทุเรศ ทุร่ง น่า กล่ วนํก  เม อย่ง อยู่ ใน ครรภ์ ฅอง งอ ก่อ งอ ขิง ยิง 

เสีย กว่า จำ  ๕ ประการ  จะ ร่อน เย็น ไม่ ผาสุก ประการ ใด  แมน 
เพียง จะ  ร่อง บอก ใคร ให้ รู้ ก็ ไม่ ไค้  ดอง ทรมาน ทร กรรม ทน 

ทุกข์ อยู่  บาง ที จะ ทำ กาลกิริยา เสีย ใน ครรภ์ เอง  เมื่อ จะ คลอด 
เล่า  ถา ชา ยาก เข็ญ ก็ พา กน ลำบาก ลำ บน บน!] ไป ดาม กน  ค ร่น 
คลอด ออก มา แล่ ว ย" ไม่ เคย ถูก ล่ม ผล ร่อน เย็น ภาย นอก  เมื่อ 
ผิด อากาศ ก็ ทุรน ทุราย ไป ต่าง  ๆ ■ค ง •■โบ ปลา' ขน บน บก  เพราะ 
ฉนึ่น ทารก จึง ต่อ ง เบน ธรรม คา  การ ร่อง ของ ทารก ไม่ ใช่ บอก 
ว่า สุข  บอกว่า ทุกข์ ที เดียว  ค รน วฌ นา เจริญ ขน ทุกข์ ต่าง  ๆ 


ดาม เพศ ดาม ภูมิ  ดาม ชน  ก็ ทวี ดาม โดย ลำ คบ  และ  มิ ใช่ ทุกข์ 
แด่ ทารก  ยง บิดา มารดา คณา ญาติ พวก พึอง ให้ ทุกข์ ดาม  ล่า  # 
ม่งคํ งศม บูร ณ พอ ยง ช่ว  ได้ แบ่ง ทุกข์ ให้ พี่เล ยง นาง นม ได้ บิาง 
ถา ยาก จน กซำ รำ ย ไหน จะ กิน  ไหน จะ เลย ง ลูก  ทน อด  ทน 
อยาก  ทุก ฃห นก  ๆ เขา  ไม่ รู้ จะ โทษ ใคร ลง บ่น เคี่ยว เฃญ เอา 
เวร กรรม  รำพึง ดู เถิด น่า เกิด ส่ง เวช จริง  ๆ เพราะ เห ทุ ฉะน่ 
ท่าน จึง ยก ชาติ ทุกข์  ว่า เบน เห ทุ ให้ เกิด ความ ส่ง เวช ได้ ประการ 
หนึ่ง 

๒.  ความ วิกล วิกาล แหง อฅฅ ภาพ ร่าง กาย  เช่น ดาบ อด 
หู ติง  ผม หงอก  พึนห ลด  เบน? ไน  เรียก ว่า ชรา  ชรา ชื่อ ว่า 
เบิน ทุกข์ นนก็ ดือ  ทุกข์ ควย ชรา  ทุก  ๆ คน คง ไม่ อยาก แก่ 
เฒ่า ชรา  เพราะ ฉะ นนจึ งด่ อง ขวน ขวา ย บริหาร แก้ ก่น แก, โดย 
ประการ ด่าง  ๆ ที่ ยอม แก1 ก็ พอ ทำเนา  ที ไม่ ยอม แก่ ก แก้ไข ยก 
ย ไย ไป ดาม วิส่ย สามารถ ที จะ แก้ ได้  เช่น ผม หงอก ยอม ใหม่  พน 
หลุด ใส่ พึน  แด่ จะ แก้ไข ประการ ไร ลง ทีลุค ก็ แก้ ไม่ ไหว  ๆ มอง 
เห็น แก่' ของ ฅํวิ เอง ไม่ I หน  ก็ พึง คู แก1 ทุพพลภาพ  ดูง่ม งาม 
เงอะ งะ งก ง, น และ มิ' ใช่ เบน ฅาม ธูป ธรรม  แม้ นามธรรม สติ- 
สด่ง ก็ ถลาก ไถล พึนเ พึอน เลือน ลอย เหลว ไ' หล  สิง โค  ๆ ที ทำ 


แล วก็ว่ าย้ง ไม่ ไค้ ทำ  ที่ยไ ไม่ ไค้ ทำ ก็ ว่า ทำ แล ว บ่น ว่า เขา 

* ผิคๆ  ถูกๆ  จน เขา ไม่ กล ว จะ ว่า กลํบ เบน ทารก อีก ก็ ไม่ เชิง 

รำพึง ดู เถิด น่า สิง เวช จริง  ๆ เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง น้ดช รา ทุกข์ 
ว่า เบน เห ทุ แห่ง ความ เถิด สิง เวช ไค้ ประการ หนึ่ง  ๆ 

๓.  ความ เจึบ ไข้ ไม่ ผาสุก  เรียก ว่า พยาธิ  พยาธิ ชื่อ ว่า 
เบ่น ทุกข์ เห็น ไค้ ง่าย  เพราะ ทุก คน คง จะ เจ็บ ไม่ มาก ก็ น้อย  แล* ว 
รู้สึก ว่า ไม่ มีสุฃ เลย  เวลา ดีๆ  กระ ปรี กระ เป ร่า  ดู เหมือน เบ่น 
ของ เรา จริง  ๆ ว่า กน ไค้  พูด กน ไค้  ว่า จง ทำ อย่า งนึ่  อย่า 

เบน อย่าง น น ค รน ความ เจ็บ ไข้ เขา มา ครอบ ง6 า จะ พูด จา สิง 
ภาษา ประการ ไร  ม ไค้ เบน' ไป ฅา ม1 ใจ เสีย เลย  ช่าง สิบ ป ลบ เสีย 
จริง  ๆ บ9 ณฑิฅ มา เห็น เห ทุ ฉะนึ่  จึง ด่ดค วาม ยึด ถือ ว่า ของ เรา 
เสีย หรือ ผ่อน ลง  เช่น ว่า ยืม ของ เขา มา ใช้  ผู้ ที่ย่ง ยึดน้ น ถือ มน 

ก็ฅ อง ทุกข์ ดาม เบญจ ขน ธ์ไป  เมื่อ รำพึง ถึง พยาธิ ทุกข์ ใน สิว น 
ตน ไม่ เห็น  ขอ เชิญ ไป ชม ที่ โรง พยาบาล  จะ ไค้ เห็น ความ เจ็บ 
ไข้ ด่าง  ๆ รูปร่าง หน้า ดา ของ คน ไข้  ดู ไม่ น่า ชื่น อก ชื่น ใจ เสีย 

เลย  ชวน ให สง เวช จร ง ๆ เพราะ ฉะ นน  ทาน จง จด พยาธิ ทกธิ 
ว่า เบ่น เห ทุ ให้ เถิด ความ สิง เวช ไป ประการ หนึ่ง  ๆ 


๔.  ความ มวย มรณ์ ชี วิด อินทรีย์ ขาด ด ไง ไป  ทอด ทง 
ซาก เลว ไว้  เรย กว่า  มรณะ  มรณะ ชี อ' ว่า  เบน ทุกข์ นํ้น เพราะ  4 
สด ว ทงห ลาย ย่อม  หวาด กลํว มรณะ ภํยคํ วยก นทง สน  พระ 

ศาสดา ก็ ทรง แสดง ไว้ ว่า  สพฺ เพ  ฅสนฺ ฅิ  ทณฺฑ สุส  สพฺ เพ 

ภ ยนุฅิ  ม พ' โน  สัฅว์ ท1 ง หลาย ทํ้ง สน  ย่อม หวาด กล4 วฅ่อ อาชญา 
ย่อม กด4 ว ต่อ ค' วาม ดาย  สพฺเ พสํ  ชีวิฅํ  บิ1 ย0  ชีวิฅ เบน ท็่รํก ของ 
สฅว์ ท1 ง หลาย ท1 งสน คํงน  ฯ ก็แฅ่ ส ฅว์ที่ ไม, กล4 ว ดาย  ท่าน ว่า มี 
๓ จำพวก  คือ  ช ไง อาชาไนย  มไ อาชาไนย  โค อาชาไนย 
กบ พระ ขีณาสพ เบน  ๔ ๆ เพราะ' ว่า สด' ว์ทง  ๓ จำพวก นน 
ไม่ เห็น ส4 ฅวท่ จะ เบน ปฏิบ กษ์แ ก่ฅน  เพราะ เบน สฅว์ ที่มีสํ ก กาย 
ทิฎฐิ แรง กลา  ส่วน พระ ขีณาสพ  ท่าน เบน ผู้ พน ทุก ขแลว  เห น 
สฅว ท\ กิ ดม าแ พ้ฅ อง ตาย ดํวย ก4 น หมด  เพราะ ท่าน ไม่ มี สก กาย 
ทิฎฐิ  ส4 ฅว์ อื่น นอก จา กน  ชือ ว่า กล วฅา ยดว ยก4 นท่ง สน  ได้ 
อิน ว่า สฅว์ ใน นรก  แม้ รู้สึก ว่า ฅน ดาย แล ว จะ เกิด เบน มนุ บย 
กระ นนก็ กล ว ดาย  ข ไ] นีพ ระ นาค เสน เถระ  ก ได้ ถวาย พระ พร 
แด่ พระ เจ ไมิสิ นท่ ว่า  สฅว ใน นรก นน  ย่อม กล ว ดาย เห มอน 
ก4 น ดํงทุ รุษผ้ มีหว ผี1 1น กาย  ถงจ ะรูส กวา ผา แล วหา ย เอ ห ได 
ก็ย่ง มี ความ หวาด สะ ดง อยู  'ร  อก อ ยาง หน ร เห มอน บรุ บอน 


๔๘ 

อสรพิษ ก* ค ถ ไจ ะมืผู้ วิเศษ เรียก อสรพิษ มา ให้ ดูด พิษ นํนอ อก ได้ 
. เมื่อ เขา เห็น อสรพิษ น2 น ก็ คง ไม่ วาย หวาด สะดุ้ง กล ว ฯ อีก 

อย่าง หนึ่ง เหมือน บุรุษ กระทำ ผิด ฅ่อผู้ ที่มี อำนาจ  ผู้ มี อำนาจ' จะ 
เรียก ฅู้นน มา  เพื่อ จะ ยก โทษ ให้  ถึง จะ รู้ เมื่อ ได้ เห็น ผู้มื อำนาจ 
เขา  ก็ ไม่ วาย สะดุ้ง กลํว  ขอ เหล่า นึ่ฉํน ใด  สฅว์ นรก ถึง จะ รู้สึก 
ดาย แล ไ ไป เกิด ใน มนุษย์  ก็ ไม่ วาย หวาด สะดุ้ง ฉนน น ฯ ม รณ 
ภ ใ]  เบน ที่ หวาด เสียว เช่น นึ่  เพราะ ฉะ นน จึง เบน ทุกข์  การที่ จะ 
พิจารณา ให้ เห็น มรณะ ใน ฅนเ อง เบน การ ยาก  เพรา ะฅน ไม่ เคย 
ดาย  แด่ เมื่อ พิจารณา ความ ตาย เบน ส่วนๆ  เช่น  ผม  ขน  เล็บ 
พน หน ไ!  เบน ด่น  ส่วน ใด' ที่ ครีา คร่า  ส่วน นนก็ ร่วง หลุด ดาย 
ไป ก่อน  ก็ พอ เบน ทาง เห็น ได้ บาง  หรือ เม อ เห็น ผู้ อื่น ดาย แล ว 
นำ มา เทียบ เคียง ว่า  เอ วํธมุ โม  เอวํ ภา วี  เอวํ  อนดี โด  เรา 
มือ ย่าง นนเ บน ธรรมดา  จะ ดอง เบน อย่าง นึ่น  ไม่ ล่วง อย่าง 
น น ไป ได้ ก็ เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ ส่ง เวช ได้ ประการ หนึ่ง  ฯ 

๕.  อบาย ทุกข์ น นก็ ได้แก่ ทุกข์ ใน อบาย  สถาน ที่ ไป 

ปราศจาก สุข เรียก ว่า อบาย  ๆ จ* ค เบน ภูมิ  ๔ ภูมิ  คือ  นรก 
เด ร ไ] ฉาน กำเนิด  เปฅ วีส่ย  อสุรกาย  ๆ ส่ฅว์ เกิด ใน อ, ชาย 

ภูมิ ที่ง  ๔ นึ่  มี แด่ ทุกข์ ฌนเ บอ ง หน้า  ทุกข์ ของ ส่ฅว์ ท1 ง ๔ 


จำพวก น บาง พวก ก็ เหลือ วิสํย ที่ จะ พรรณ าให้ ชุะแจํง  เพราะ 
มิ ได้ ยิน ควย หู ดูด ว ยฅา  แค่ ส่วน ทุกข์ ของ สฅว เด รจ ฉาน พอ 0นุ 
มาน ได้  ว่า จำพวก นี  ๆ เบน ทุกข์ อย่าง น ๆ เพราะ ได้ เคย ประ 
สบ พบพาน อยู่  แด่ ส่วน ทุกข์ ใน นรก เปด วิส ใ)  อสุรกาย  ๓ 

ประเภท น ได้ แค่ ภาวนา เพ อเจํ อไป ดาม ดำ รา  ท่าน ผู้ แค่ง ดำ รา 
ก็มีเ จด นา ที่ จะ ให้ คน กล^ ทุกข์  แส่ วละ ทุจริ ด บำเพ็ญ สุจริ ด 
ทาง กายวาจา ใจ  แค่ เมื่อ พรรณนา ไป ผู้ที่มี อํธย าศย ไม่ เชื่อ ง่าย 
ก็ คอน ดิง ไป ค่าง  ๆ ผู้ที่มี อธ ยา ศ ใ] เชื่อ ง่าย ก็ งม งาย เชื่อ ไม่ ดอง 
แบ่ง  บาง คน ก็ คาน ว่า ไม่ มี เสีย ที เคียว  แสดง นรก สวรรค์ ที่ เห็น 
ใน บจจุ บน น แค่ ที่ เบน พระ บา สี อา ง ว่า  เบน พุทธ ภา ษิฅมี อยู่ 
บาง  ดิง ใน เท วทูฅ สูฅร  ทรง แสดง เรื่อง นรก และ ดร สแค่ พระ 
โม ค คล ลา นะ และ พระ ลกษ ณะ  ทรง แสดง เรื่อง เปร ด รวม 

ความ ว่า สฅข์ นรก น1 น ทุกข์ ดิวย ความ เร่า รอน ควย เพลิง ใน นรก 
และ ถูก นาย ยม บาล ลง โทษ ค่า งๆ  เปร ฅนน  ทุก ขด วยค วาม 
อด อยาก อาหาร  มีห้ว กระหาย เบน เบ อง หนา  อสุรกาย นน  ทุก ข 
ควย ความ กราก กรำ ทน รอน เยิน อย่าง สาบ ส ม คำ แทรก ถาม ใน 
ที่ น' ว่า  สํฅว์ เหล่า นนเ บน ผู้ม ทุก ขอ ยู เสมอ!.' บน นดย  จะ รู สก 
ว่า เบน ทุก ขอ ยาง ไร  สฅว ชง จะ หู สก จา เบน ทุก ฃ ก เบ^า* 'เ^ 


๕ อ 


ประสบ ทุกข์  อา ศ ไ] ความ เทียบ เคียง กิน  จึง จะ รู้ ได้ ว่า เบน ทุกข์ 

ขอน แก้ ว่า  สฅว์ นรก ที รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ มก เบน พวก อุป ปาฅิ กะ 
อุป ปา ติกะ' น1 น ย่อม ระ สึก ชาติ' ใน, หน ห ล่ง ได้  เพราะ ฉะ น น จึง รู้ 

สึก ว่า เบน ทุกข์  ข2 อ ความ ที พรรณนา มาน ประ สง คีจะ แสดง ทุกข์ 

ใน อบายภูมิ ท1 ง ๔ แด่ เมื่อ พบ สึง ใด ขวาง ห นิาก็ เลย พรรณนา 
เสีย ด่วย  รวม ความ ว่า  ชาฅิ บิ1  ทุก ขา  ความ เกิด เบน ทุกข์ 

ทุกข์ เพราะ ความ เกิด  ไม่ ว่า เกิด เบน อะไร ท1 ง หมด  แด่ สํตว่ ที 
เกิด ใน อบายภูมิ  ทุกข์ สา ห สมา กก ว่า สึฅว่ ที เกิด ใน กำเนิด อื่นๆ 

เมื่อ รำ ใ จึง ไปคี เบน เห อุ ทำ ให้ เกิด ความ สง เวช ได้ ประการ หนึ่ง 
๖.  อดีต ทุกข์ น1 น ได้แก่ ทุกข์ ที ล่วง ลบ ไป แล5 ว ต งํ๋แฅ่ 

วาน นึ่เบ นด่น ไป  คน เรา ที เกิด มา แม้ จะ มี วาสนา อนสึ นพ้น 

ประการ ไร  คง จะ ได้ ประสบ สุข ทุกข์ ใน ระหว่าง ด่าง  ๆ จน กว่า 

ชีวิต- จะ หา ไม่  แม้, พระ สิทธ่ ตถสํ กิ ย' ราช อุ มาร  ซึ่ง ท่าน พรรณนา 
ว่า พระองค์ เสด็จ สถิต ใน สิริ ราช สม บํต โดย สำราญ  แม้ คน แก่  คน 

เจ็บ  คน ตาย  พระ เจ ไสุท โท ธน มหาราช ก็ ทรง กีด กน ไม่ ให้ พบ 
เห็น  ขอ นึ่เบ นอ ย่าง เช่น ว่าน นไม่ ได้  ตุ๊กแก กิน ตบ หลอก ได้ 

แด่ เด็ก  ๆ คน ซึ่ง เบน ผู้ใหญ่ ปกครอง ผู้ อื่น  จำ เบน จะ ตอง รู้สึก 
สุข ทุกข์ เบน แท้  อนึ่ง  ท่านที มี ปรีชา ฉลาด เช่น พระ สิทธ ตถะ 
จะ กก ไม่ ให้ พบ เห็น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย ไม่ ได้  พระองค์ 


ก็ คง แก่  คง เจ บ เอง  แม้ พระ ญาติ วงศ์ ที่เบื น ผู้ใหญ่ ทุพพลภาพ 
หรือ ฅาย ก็มี  พระ สิทธ ต ถะ คง จะ เสด็จ เยี่ยม เยียน บาง  จึง ชื่อ 
ว่า เบน อ นฅค ไม่ ไหว  เพราะ ฉนน คน ที่เกิ ค มา ไม่ ว่า ชื่น ไหน 

เคย ประสบ สุข ทุก ขด ว ยก น ทุกข์ คน  ยีงเ บ็1 น สา ม่ญ่ ชน จะ รวย 

ทุกข์ มาก ไป กว่า สุข อีก  เมื่อ มา รำพึง ถึง ความ ยาก เยีน ที่ ไค้ 

ประสบ เบน ลำ ค ไม่ มา  จะ ทำ ให้ เกิด ความ สิง เวช ขน  เบื่อ หน่าย 
ไม่ อยาก เบน เค้ก อีก  ถา จะ มี พระ ฤา ษีผู้ ชุบ ไค้ มา ชุบ ร่าง กาย ให้ 

เบน เค้ก  แค่ ใจ คง อยู่ อย่าง น คง ฅอง กฯร ด8 วยกํ น่ทุก คน  ลำ 

จะ กสิ บ เบน เค้ก ท1 งรูป ท1 ง นาม หมด  คง ไม่ มี ใคร ตอง การ  เพราะ 
เข็ด หลาบ ที่ ล่วง มา แล ว ธรรมเนียม ผู้ที่เ ดิน ทาง ไกล เมื่อ ไป ถึง 

ที่ สิบ ล ไม่ แล วจะ กลบ มา ฅงฅ น ใหม่ อีก  หรือ ผู้ที่ เคย เรียน  ก.  ข. 
มโน มา แค่ เล็ก  จะ กลบ ไม่ รู้ ไป เรียน  ก.  ข.  น โม มา อีก  คง 

เบื่อ ควย กน ทุก คน  บุคคล ที่ จะ รไไ ษา ตน ให้ เบน รูปร่าง มา จน ถึง 
บไไ นึ่ยา ก ลำบาก มิ ใช่ นอ ย นึก  ๆ ไป ก็เบื่ น เห ฅุให้ เกิด ความ 

สิง เวช ไค้ ประการ หนึ่ง  ฯ 

๗.  อนาคต ทุกข์ นน  ได้แก่ ทุกข์ ที่ จะ มา ช่าง ห น่า  ต1 ง 
แค่ วน พรุ่ง นึ่ไป จน ตราบ เท่า พระ นิพพาน  เมือ ยง ไม่ ถึง พระ' 
นิพพาน ตราบ ใด  ก็ ตอง กด พึน ทน ทุกฃ ไป เกิค  ทุกฃ ค่าง  ๆ 

ซึ่ง จะ ไค้ ประสบ ช่าง ห น่า อีก มาก นก  เหมือน ทํล่ วง มา แล วก ม 


แปลก ประหลาด พิเศษ ไป ก็มี  ทุกข์ ที่ เหมือน กน ทุก คน คือ  จะ 
ตอง แก่ อีก  และ จะ ตอง เจ็บ อีก  และ จะ ตอง ตาย ควย  และ จะ 

ต้อง ทุกข์ ใน เรึ่ อง บริหาร แก้ไข ใน ระ หว่า งๆ  ตา จะ ม" ว หู จะ ตึง 
พน จะ หลุด เบน เที่ยง แท้  ได้ เตรียม ต" ว ไว้ เผื่อ บาง ค่อย ย่งชํ ว ไม่ 
เตรียม ต" วจะ ต้อง ขลุก ฃต้ก ใน ภาย หล"  ย" ง ทุกข์ ที่ เบน สาธารณะ 

ไม่ ท้ว ไป  เฉพาะ มี บาง สม" ย บาง บุคคล ก็ย่ง อีก มาก  และ ไม่ 

เฉพาะ ตน จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น ทุกข์ คัว ย และ จะ ตอง ทุกข์ ถึง ผู้ อื่น ต้วย 

เมื่อ รำ พิง ถึง ทุกข์ ใน อนาคต  ฉะ น เบน เห ต ให้ เกิด ความ ส" ง เวช 

^ 1 ' 5 ’ 

เด ประการ หน ง ๆ 

๘.  บจจุ บน อาหาร ปริ เย ฏ? ทุกข์ น1 น ได้แก่ ทุกข์ ที่ ต้อง 

แสวง หา อาหาร เลย ง ชีพ ใน บจจุ บ" น สพฺ เพ  สตฺ ตา  อาหาร 
ฎ? ติ กา  ส" ตข์ ท1 ง หลาย ที่งป วง ต1 งอ ยู่ เบน อยู่ ต้วย อาหาร  ถ้า ไม่ 

มี อาหาร แล วก หมด ฤทธ  อาหาร เบน ถึง สำ ค ญ มากกว่า อย่าง อื่น 
เครือ ง บริโภค ใช้ สอยอย่าง คืน ๆ จะ ขาด แคลน บกพร่อง บาง ก็ 

ไม่ สู สำคัญ  บาง ถึง บางอย่าง เมื่อ มีแถ้ วก็ ใช้ ไป ได้ นาน  แต่ 
ส่วน อาหาร ไม่ เบน เช่น นิ น ตอ งม กิน เสมอ และ ต้อง กิน ทุก ว, น 
ว" น หนึ่ง ต้อง กิน หลาย หน  กิน แต้ว ก็ หมด ไป  เอา มา กิน อีก ไม่ 
ได้ ต้อง หา กิน ใหม่ เช่น นิ ไป จน ตาย  เพราะ เหตุ นึ่อา หาร จึง ชีอ ว่า 

เบน ของ สำคัญ อย่าง ที่ สุด  การ แสวง หา อาหาร เลย ง ชีพ ใน บจ จ- 


บน ก็มิ ใช่ ไค้ ง่าย  บ้อง ประกอบ กิจการ ต่าง  ๆ โค ยฅ รง บ้าง 

โดย อ4 อม บ้าง  ทน รอน ทน เย็น  เหนื่อย ยาก เบน ปาก เบน เสียง 
เถียง ทะเลาะ วิวาท กน ถึง รบรา ฆ่า พน กน จน ลม ฅาย ไป ก็มี  ใคร 
มี อำนาจ เฉลียว ฉลาด ก็ รา รวย  แม้ ฅนเ อง เพียง พอ แบ้ ว ก็ยํง บ้อง 

เผื่อ แผ่  ลูก  หลาน  เหลน  ฅู้อื่น  ๆ อีก ไม่ มีที่ สุด  ใคร ไร้ อำนาจ 
โง่ เขลา  ก็ ยาก จน ขด สน  บ้อง ยอม เบน ทาส ให้ ท่าน ใช้  พอ ไค้ 
อา ศ ไ] อาหาร เลียง ชีพ ให้ เบน ไป  บาง พวก ไม1 มี ทาง ที่ จะ แสวง 

หา อาหาร เลียง ชีพ  โดย ทาง ชอบ ธรรม  บ้อง เดิน หา ผิด ธรรม 

แย่ง ชิง  ฉก ลไไ  ล่อ ลวง  หลอน หลอก  พอ ให้ เลียง ชีพ ให้ เบน 
ไป  ยอม รบ โทษ ทุกข์ กรรม เวร ใน ช่าง หน้า  เพราะ เหตุ นื่ท่า น 

จึงจํ ด อาหาร ปริ เย ฏ? ทุกข์  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สง เวช ไค้ ประ 
การ หนึ่ง  ฯ 

บ ณฑิฅ ไค้ รวบ รวม อุบาย ที่ จะ เกิด ความ บ้ง เวช  ๘ ประ 
การ  คือ  ความ รำพึง ถึง  ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ' ทุก ข 
ม รณ ทุกข์  อบาย ทุกข์  อ คีฅ' ทุกข์  อ นาค ฅทุก ข อาหาร ปริ- 
เย ฎ? ทุกข์  มี เนอ ความ คํงแ สด ง มาน  ความ สง เวช ที่ เกิด ขน 

เบน อุปการะ ละ ทุจริ ด แบ้ วบำ เพึญ สุ จริฅ  ท่า คน, ให้, ดง ค ยู่' ใน 

อ ไ] ป มาท ธรรม  เพราะ เห ตุน  สาธุชน ควร จะ คำ นง 1ห้ เกิด 

ความ สไ เวช บ้งแ สด ง มา ฉะนื่  ๆ 


อภธ มมต ถฟ้ค ห เทศนา 


สมฺม าสมฺ พุทฺ ธม  ตุลํ 
อภิ วา ทิย  ภา สิสฺสํ 
ฅฅฺก  วุตฺต าภิธ ฆมตฺ ถา 
จิตตํ  เจต สิกํ  รู0 ป 


สสทฺ ธมฺม คณุตฺ ตมํ 
อภิ ธม มตฺถ ส งฺคหํ 
จตุ ธใ  ป รม ตฺถ โต 
นพฺ พาน นิฆิ  สพฺพ ถา ฅฯ 


บด น จะ ไค้ สง เฃป ความ ใน พระ อภิธํ มมฅ ถส้ง คหท ง ๙ 
ปริเฉท  ควย เทศนา กํณฑ์ เดียว1 พอ สมควร แก่ กาล  ฯลฯ  พระ 
อภิ ธํมม้ ฅถสํ งค หะ น พระ อนุ รุ ทธา จาร ย์ผู้ รจนา  ท่าน ไค้ เก็บ 
ความ ใน พระ อภิธรรม ทไ ๗ พระ ค ไ] ภีรี  คือ  สํ.  วิ.  ชา.  ปุ  ก.  ย. 
ป.  ให้ ชุมนุม เบน คม ภิริ เคียว  เรียก ว ไพ ระ อภิ ธ ไม ฅถส ไค หะ 
แปล ว่า สงเคราะห์ เนอ ความ ใน อภิธรรม  สํ  คือ ส ไคิณี  วิ.  คือ 
วิภํง ค์ธา  คือ  ธาตุ กถา  ปุ.  คือ  บุคคล บญญ้ ต ก.  คือ  กถา วฅถุ 
ย คือ  ยมก  ป.  คือ  บฏ ฐาน  ฯ ท่าน ไค้ รจนา โดย ฉนท ลํ กษณ์ 
วิธี มีบฐ ยาว ดร  เบน คน  เพื่อ ให้ สะดวก แก่ ความ กำหนด จำ 

และ ชก นำ ให้ สาธยาย ชวน ให้ ส วนา การ  ฯ จํดเ บน ปริเฉท  ๆ 
คอ เบน หมวด  ๆ รวม  ๙ ปริเฉท  ฯ ใน ปริเฉท ท่  ๑ ว่า ควย 


จิต  ปริเฉท ทื่  ๒ ว่า ดวิย เจตสิก  ตง แต่ ปริเฉท ที่  ๓ ไป ว่า 

ค่วย จิต กบ เจตสิก คลุก กน  เรียก ว่า  ส่ง ค หะ ปริเฉท  ๓ เรียก 
ปทิณ ณกส่ งค หะ  ปริเฉท ที่  ๔ เรียก วิถี ส่ง ค หะ  ปริเฉท ที่  ๕ 
เรียก วิถี มุต ตก ส่ง ค หะ  ปริเฉท ที่  ๖ เรียก รูป ส่ง ค หะ  ปริเฉท 
ที่  ๗ เรียก ส มุจจ ย ส่ง ค หะ  ปริเฉท ที่  ๘ เรียก บจจ ย ส่ง ค หะ 
ปริเฉท ที่  ๙ เรียก กมม ฏ ฐาน ส่ง ค หะ  รวม  ๙ ปริเฉท ฉะ นๆ 

พระ อภิ ธม มตถ ส่ง ค หะ ท1 ง ๙ ปริเฉท น ท่าน ย่อ เบน 
๔ คือ  จิ.  เจ.  รู.  นิ  จิ.  ดือ  จิต  เจ.  คือ  เจตสิก  รู.  คือ 
รูป  นิ  คือ  นิพพานฯ  บํดนิ จะ ไค้ ส่ง วรรณนา การ เฉพาะ แต่ 
จิ  เจ  รูนิ  จิต นนไ ม่มีรู ปร่า งส่ญ ฐาน เบน นามธรรม ชนิด หนึ่ง 
ท่าน จด โดย ภูมิ เบน  ๔ คือ  กามาวจร จิต  รู ปาว จร จิต  อรูป า 
ว จร จิต  โลกุ ฅตร จิต  ๆ จิตทึ เบน ไป ใน สน คาน แห่ง สต วผู้ 
บ ไ) เทิด ใน กามาวจร ภพ  ชื่อ กามาวจร จิต  จิต ที เบน ใ ป' ใน 

ส่น ดาน แห่ง สํตว์ ผู้ บง เทิด' ใน, รู ปาว' จร ภพ  ชืออ รู ปาว จร จิต 

จิฅที่ เบน ไป ใน พระ อริยบุคคล ผู้ กระทำ ให้ ขาม พน จาก โลค  ชือ 
โลกุ ตตร จิต  เมื่อ ถือ เอา แต่ ใจ ความ แส่ วิ  จิต ที เบน ไป 1น กาม 
ชือ กามาวจร จิต  จิต ที เบน ไป ใน รูป ฌาน  ชิอ  รู ปาว จร จิต 
จิต ที่ เบน ไป ใน อรูป ฌาน  ชื่อ  อรูป าว จร จิต  จิต ที่เบื น ไป 


ใน โล กุด ดร ธรรม  ชึ่อ  โล กุด ดร วิด ฯ กามาวจร วิด  น นจด 
โดย ชาติ เบน  ๓ คือ  กุศล  ๘ อกุศล  ๑๒  อพ ยาก ฤฅ  ๓๔ ฯ 
อีก น ไ] หนึ่ง  อกุศล  ๑๒  อ เห กุกะ  ๑๘  ส เห กุกะ  ๒๔  รวม 
เบน กามาวจร จิฅ  ๕๔  ดวง  วิฅที่ นอก จาก กามาวจร วิด  ไม่ 
มี อกุศล  ฯ รู ปาว จร วิด  จํดเ บน กุศล  ๕'  วิบาก  ๕ กิริยา  ๕ 
แจก ดวย อำนาจ รูป ญาน  ๔ รวม เบน  ๑๕  อรูป าวจ รวิ ฅจํด 
เบน กุศล  ๔ วิบาก  ๔ กริยา  ๔ แจก ดํวย อำนาจ อรูป ฌาน  ๔ 
รวม เบน  ๑๒  โลกุ ฅฅร จิฅ  จไๆ เบน มคค วิด  ๔ ผล  ๔ รวม 
เบน  ๘ โดย ย่อ เมื่อ กล่าว โดย พิสดาร เบน  ๔๐  คือ  จำแนก 
จิฅนึ่ นอ อก ดวย อำนาจ ฌาน  ๕ จึง เบน  ๔๐ ฯ กาม ว จร จิฅ  ๕๔ 
รู ปาว จา วิด  ๑๕  อรูป าว จร วิด  ๑๒  โล กุด ดร วิด โดย ย่อ  ๘ 
โดย พิสดาร  ๔๐  รวม วิด โดย ย่อ  ๔๙  ดวง  โดย พิสดาร 
๑๒๑  ดวง  มี จำนวน ดํงแ สด งม านึ่ฯ  วิด ซึ่ง มี ประเภท มาก 
มาย เช่น นึ่ฯ ท่าน แสดง ดาม วิถี แห่ง วิด ที่ เบน ไป  เมื่อ วิด เบน 

ไป อย่าง ไร  ถี เรียก ไป ดาม อา การที่ เบน ไป ดาม วิด น น 

เพราะ ฉนน  จึง ได้ มาก มาย  อี นที่ จริง  วิด มี  ๑ เท่า นึ่น 

ท่าน จึง เรียก เอก จร  ดวง เดียว เที่ยว ไป  ฯ วิด น1 น เบน 

ประธาน ใหญ่ ของ ธรรม ท1 ง ปวง  ท5 ง ผาย กุศล แ ละ อกุศล  เมื่อ 


จฅด  พูด หรอ ทา กด ดาม  เม อจฅ ราย  พูด ทาก ราย ดาม ขอน 

ดอง ดาม พุทธ ภา บิด ว่า  มโน ปุพ พง คม าธมฺ มา  ธรรม ท5 ง หลาย  * 
มี ใจ เบน หวห นา  มน สา  เจ  ปทุฏ  เฐน  ถไ บุคคล มี ใจ ร้าย แล ว 

ภา สดิ  วา  ก โร ด วา  พูด ก ดาม  ทำ ก็ ตาม  ฅโด  นํ  ทุกฺ ข- 
ม เนว ฅิ  เพราะ ใจ ราย นนทุ กขํย่ อม ตาม บุคคล น1 น ไป  จกฺกํ ว 

วห โด  ปทํ  ดุจ ลอ ไป ดาม รอย เทา โค ฉะ นน  ๆ มน สา  เจ 
ปสนฺ เนน  ถา บุคคล มี ใจ ดี แล4 ว ภา สติ วา  กโ รด วา  พูด ก็ ดาม 
ทำ ก็ ดาม  ฅโด  นํ  สุข มเน วฅิ  เพราะ ใจ ดีนน ย่อม ดาม บุคคล 

น น' ไป  ฉายา ว อนุ ปา มีนี  ดุจ เงา ไป ดาม ฅนฉ น น ๆ ใจ หรือ 
จด โดย ความ ก็ อย่าง เดียว กน  บุคคล จะ ได้ สุข ประการ ใด  ๆ ก็ 
เพรา ะจิด  จะ ไป ทุ คคดิ  สุคติ  ตลอด ถึง นิพพาน  ก็ เพราะ จิต มี 

อธิบาย ว่า  ผูที่ป ระ กอบ การ งาน' ใด1 ๆ ดํวย กาย ก็ ดาม  ดีวย วาจา 
ก็ ดาม  ก็ เพรา ะจิด ดำริ คิด ขน ก่อน  เมือ จิต ดำริ ผิด  กิจการ นน 

ก็ ไร้ ผลดี  ชา จะ มีใท ษ ทุกข์ เกิด ขน  เมือ จิด ดำริ ขอบ ก็ม ผลดี 

มีดุฌ ให้ ความ สุข สำราญ เกิด ขน  อีก ประการ หนึง  จิฅ โลภ 

อยาก ได้  จิด กำหนด  จิ ด' โกรธ เคือง ประ ทุ ษร2 าย  จิดห ลง ไม่ รู้ 
จิก รบ ผิด ชอบ  แต่ ละ อย่าง เบน ไฟ เผา ให้ เดือด รอน เบน ทุกฃ 


จิฅที่ ปราศจาก ความ โลภ  กวา มก0 าหน ด ความ โกรธ เคือง ประ 
. ทุ ษ' รำ ย ความ หลง  ก็ หมด ความ รอน ไ. จ เบน สุข สบาย  แมน ยํง 

ไม่ หมด สน เบน สมุจเฉท เพียง  ฅด้ งคป ทาน  ก็ เบน สุข สำราญ 
ใน ระหว่าง  เพราะ เห ตุน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จึง ทรง แสดง วิธี 

ปฏิบํ ฅริก ษ าจึฅ  อ น เบน ไป เพื่อ ความ สุข สำราญ  ทรง สอน ภิกษุ 
ไม่ ให้ ลุ อำนาจ ฅ่อฅ ณ หาท็่ เกิด ขน ให้ สน โด ษฅา มมี ดาม ได้  และ 

ให้ ข๚ค วาม โกรธ เสียด ไ) น เบน ตน  แด่ ละ อย่างๆ  ล้วน เบน ทาง 
เจริญ สุข  ฯ ขอ ความ ที่ ได้ อธิบาย มาน เพื่อ ช แจง ให้ เห็น ว่า จะ 

ทุกข์ จะ สุข ก็ เพ วา ะ จิต  ขอ ที่' ว่า' จะ เบน' ทุ ค คติ  ศคติ ก็ เพราะ จิต น1 น 

มี อธิบาย ว่า  กรรม ท ไห ลาย ท1 งสํ้น มี ผลอํ น แรงกล้า  เพราะ อาด ไย 
เจตนา ด้วย  เจต นาน น เบน ด้ว กรรม  เพราะ เหตุ นพ ระ ผู้มีพ ระ 

ภาค  จึง ต รส1 ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว  กมมํ  ว ทา มิ  ด ก่อน 

ภิกษุ ท1 ง หลาย  เรา กล่าว ความ จง ใจ ทำ ว่า เบน ฅว กรรม ด้ง น เมื่อ 

มา จง ใจ ทำ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จ้ดเ บน อกุศล 
กรรม  เมื่อ มา จง ใจ ทำ ด้วย ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ ไม, หลง 

จ้ดเ บน กุศล กรรม  สฅว์ มา ทำ กรร มอน ใด ไว้  กรรม' นนก็ จำแนก 
ตาม ภมิๆ  กรรม ที่ชํว ย่อม นำ ไป ส่ทค คติ  กรรม ที่ดีย่ อม นำ ไป 


สู สุคติ  อนน สำ หรบ มา แฅ่ จิต เบน เหตุ  สม ด้วย พุทธ ภา ษิฅ ว่า 
จิต. เฅ  สงฺกิ ลิฏ  เร  ทุก คติ  ปา ฏิกงฺ ขา  เมื่อ, จิฅเ ศ รำ' หมอง  . 
แล่ ว ทุค คติ เบ็1 นหวํ งได้ ไม่ ฅ็อง สงฒั  จิ ฅฺเฅ  อสงุ กิลิฏ เร 

สุคติ  ปา ฏิกงุ ขา  เมือ จิฅบ ริสุท ธื้แล่ ว สุคติ เบน หวง ได้  ด้ง น 
เพราะ ฉะ น1 น จง กล่าว ได้ ว่า วะ ไป ทุค คติ  สุคติ  ก็ เพราะ จิฅฯ 

ที่ ว่า จะ ไป พระ นิพพาน ก็ เพราะ จิฅน น มือธิ บาย ว่า  บุคคล ว่า 
ผืกจิ ฅ ด้วย สม ถ วิธี  และ วิบส ส นา วิธี  จน เกิด บ ญญา เห็น ธรรม 
ฅาม สภาวะ  จิฅมิ ได้ ยึด มน ถือ มน ด้วย ติณ, หา  มานะ  ทิฏฐิ 

กระทำ จิฅ ให้ สำรอก จาก กิเลส ใหญ่ น้อย  ด้บ กิเลส และ กอง ทุกข์ 
ท5 ง ปวง  ชื่อ ว่า ถึง พระ นิพพาน  อนน สำเร็จ จาก การ ปฏิบํ ฅจิฅ 
เพราะ เหตุ น1 น พระ ผูมืพ ระ ภาค เจา จึง ได้ ดร, สว่า  เย  จึฅฺฅํ  ส ผุ ญ 

เม ฒฺนฺติ  ซน เหล่า ใคจํ ด สำรวม ระ ว ไ) จิฅ  โมก. ฃนฺติ  มาร พนฺธ นา 
ชน เหล่ านน จะ พน จาก เครื่อง ผูก คือ มาร ด้ง น ๆ อนิง  ปฏิปทา 
ทาง พระ นิพพาน  น้วน แสดง การ ปฏิบ้ ฅจิฅ ท1 งสน  เพราะ ฉะ น น 
จึง กล่าว ได้ ว่า  จะ ไป พระ นิพพาน ก็ เพรา ะจิฅ  ทุค คติ  สุคติ 

ฅล อด ถึง พระ นิพพาน  สำเร็จ ด้วิย จิฅทํ้ งสน ฉะ น จิฅซื อ ว่า 
เบน ความ สำคํ ญ อย่าง ที่ สุด  แม้ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

ก็ ได้ ทรง ฅรส ว่า  นาหํ  ภิกฺฃ เว  อผุญํ  เอก ธมฺม ม. บิ1  สม นปสฺ 


๖๐ 


สา มิ  ดู ก่อนพระ ภิกษุ ท่งห ลาย  เรา ไม, เห็น ธรรม แม้ อนห นง 
เหมือน จิต  จิต  จิฅฺฅํ  ภิกฺข เว  อ ทนฺฅํ  คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย 
จิฅอ น บุคคล ไม่ ผืกแลว  ไม่ ได้ คุ้ม ครอง แลว  ไม่ ได้ รก ษาแลว 

ไม่ ได้ ระ วิง แล1 ว เบืน ไป เพื่อ ความ ฉิบหาย อน ใหญ่  ฯ จิตฺด้ 

ภิกฺฃ เวท นฺฅํ  จิ ตอน บุคคล ได้ ผืกแ ลิว  ได้ คุ้ม ครอง แล2 ว ได้ 

รก ษาแลว  ได้' ระ' วง แลว  เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ อํน ใหญ่ ด้ง นๆ 
เพราะ เห ดู ฉะน์  จึง ควร รํกษ าจิฅ  ตาม พุทธ ภาษิต ค ไว1 าน์ 

จิตฺด้  รก เฃถ  เมธา วี  ผูมืบ ญญา ควร รก ษา จิต  จึฅฺฅํ  ดูฅฺด้ 
สุขา วหํ  จิต ชน ผ้มืบ ญญา รก ษา แล้ว นำ สุขมา ให้  กมืวิ ธีร กษา จิต 

นํ นํคือ  มืสติ ระ วไ ไม ไห้ จิต ตก ไป อยู่ ใน ผ่าย อกุศล  ให้ เบน ไป 
ใน ผาย กุศล  เมื่อ กลา ว ตาม จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ท่าน 

ให้มื สติ กำ หน ค จิต ที่ เบน ไป คือ จิต ที่ ประกอบ ด้วย ราคะ  และ 

ปราศจากราคะ  จิฅที่ ประกอบ ด้วย โทสะ และ ปราศจาก โทษ ะ 
จิต ทีประ กอบ ควย โมหะ และ ปราศจาก โทษ ะ จิต ที่  ฟุ้งซ่าน และ 

หคหู่  จิฅที เบน มห็ค ค ตะ คือ ฌาน  และ ไม่ ใช่ ม, ห็คค ตะ  จิต ที่ 
เบน สอุต ตระ  และ อนุ ตระ  จิต' ที่ ต1 * 3 มน และ ไม่ ตง มน  จิต ที่ 

เบน วี มุติ  และ, ใม่เ บน' วี มุติ  เมือ จิต เบน ไ ปอย ไง ไรคื กำหนด ร้ 

^ ไ^’  ๖ 1 ญ่  V 

จิต ทีเ บ1 น ไป อย่า งนน  จิต จึง ผ่องใส ไม่ มวห มอง  หรือ จะ พึง 

กำ หน ค จิต โด ยล กษณ ะ ๓ คือ  ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน 


๖๑ 


ทุกขํ  เบน อนต ตา  หรือ จะ พึง กำหนด โดย ความ เกด ขน และ 

ความ ด ไม่ ไป แห่ง จิต เหล่า น ชื่อ ว่า รืกษ าปฏิ บํฅจิ ฅทง สน  จิฅ  * 

ที่ บุคคล รก ษาดี แล่ ว ย่อม ได้ รบ ผล คือ ความ สุข โค ยล8 าดบ  อ น 
น เบน อธิบาย1 ใน เรื่อ งจิฅ 

เจตสิก ได้แก่ ธรรม ชา ฅิอน เกิด จาก จิฅ  เมื่อ กล่าว ตาม 

เบญจ ขนธ์ ได้แก่  เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ขา รฯ  ท่าน จำแนก เจตสิก 

น1 นอ อก เบน  ๕๒  ควง  เบน กลางๆ  ไม1 เบน บุญ เบน บาป  เรียก 
อญญ สมา นา เจตสิก  ๑๓  เบน อกุศล เจตสิก  ๑๔  เบน กุศล เรียก 
โสภณ เจตสิก  ๒๕ ฯ อญญ สมา นา เจตสิก  ๑ ๓ น น่จํค เบน ส พ' พ- 

จิฅฅ สาธารณ เจตสิก  ๗ ปกิณ ณก เจตสิก  ๖ ๆ ส พพ จฅฅ สาธารณ 
เจตสิก น นคือ  ผํสิ สะ  ความ ถูก ตอง อารมณ์  เวทนา  ความ เสวย 

อารมณ์ ส ญญา  ความ จำ หมาย เจตนา  ความ ต ง ใจ  เอก คค ตา 
ความ ท่า จิต ให้ เบน ดวง เดียว  ชีจิติ นทรี ย์  ความ เบน อยู่  มนสิ- 
การ ความ ทำ ใน ใจ  ฯ ปกิณ ณก เจตสิก  ๖ น น คือ  วิตก  ความ 

ตรี ก ตรอง  วิจารณ์  ความ ใคร่ ครวญ  อภิ โมก ข ความ ตง 

จิต ลง แน่ว  วิริยะ  ความ เพียร  บิต  ความ อี่ ม กาย อ็ม ใจ  ฉันทะ 
ความ พอ ใจฯ  อกุศล เจตสิก  ๑๔  นน  คือ โมหะ  ความ ห สง 


อหิ ริก ะ ความ ไม่ ละอาย ฅ่อ บาป  อ โน ฅฅํ ใ] ปะ  ความ ไม่ สะ ตุง 
. กล ไ) บาป  อุทธํ จจะ  ความ ฟุ้งซ่าน  โลภ ะ ความ โลภ  ทิฐิ 
ความ เหิน วิ ปริ ฅฅ่า งๆ  มานะ ความ ถือ คน  โทสะ  ความ ประ- 
ทุษร้าย  อิจฉา  ความ ริษยา  มจฉ ริ ยะ  ความ ตระหนี่  กุก กุ จ, จะ 
ความ รำคาญ  ถืนะ  ความ หคหู่  มิทธะ  ความ ง่วง งน งง 
วิจิกิจฉา  ความ สังเ ล สง สัย  ๆ โสภณ เจ ฅสิก  ๒๕'  น น สัค 

เบน โสภณ สาธารณ  ๑๙  วิรํฅ  ๓ อิ ป ปม4 ฌญา  ๒ บ ญญิ' นทรี ย์ 
๑ ฯ โสภณ ะ ๑๙  คือ  ศร ทธา  ความ เชื่อ กรรม เชื่อ ผล  สติ 
ความ ระ  ลึก ได้  หิริ  ความ ละอาย ต่อ บาป  โอ คติ!] ปะ  ความ 
สะ ดุ้ง กลํ วิฅ่อ บาป  อ โลภ ะ ความ ไม่ โลภ  อ โทสะ  ความ ไม่ 
ประ ทุ ษร ไย  ต่คร มํชฌ คา  ความ วาง เฉย  ภาย บสสั ทธิ  ความ 
ระ งบ กาย  จิฅค บสส ทธิ  ความ ระ ง บ ใจ  กา ยล หคา  ความ 
เบา กาย  จิฅค ลหุ คา  ความ เบา จิ ค กาย มุทุ คา  ความ อ่อน กาย 

จิฅฅ มุทุ คา  ความ อ่อน จิฅ  กาย กิ มม่ญ ญฅา  กาย ควร แก่ การ 
จิฅฅ ก มมญ ญฅา  จิฅ ควร แก1 การ  กาย ปา คญญ คา  กาย คล่อง แค ล่ว 
จิคฅ ปา  กุญญ คา  จิคค ล่อง แค ล, ว กาย ยุ ชุก คา  กาย ฅรง  จิคคุ 
ชุก คา  จิฅค รง  ฯ วิรํฅ  ๓ คือ  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  กิ ม 
มาก นม นคะ  การ งาน ชอบ  สัมมา อาชีวะ เลย ง ชีพ ชอบ  ๆ 


อป ปม ญญา  ๒ น น คือ  กรุณา  ความ เอ็นดู สงสาร  มุทุ คา 

ความ พลอย บ ไน ที งด วย  ๆ บญญิ นทรี ย์  ๑ น1 นคือ  บญญ าอ็น 
เบน ใหญ่ๆ  อญญ สมา นา เจ ค สึก  ๑๓  อกุศล เจฅ สึก  ๑๔  ใส 
ภณเ จฅ สึก  ๒๕  รวม เบน เจ ค สึก  ๕๒  เจฅ สึก  ๕๒  น เบน 
เวทนา ควง  ๑ เบ่น สไบ ญาด วง  ๑ เหลือ  ๕๐  น1 น เบน ฅํว 
สง ฃาร สิน  ฯ เจ ฅสึ กน ควร ทราบ แท้ ว่า  เหล่า น เบน กุศล  เหล่า 

น เบน อกุศล  เหล่า นเบ นอ ไซ ญ สมา นา  เพราะ เบน ของ เกิด จาก 
จึฅฅ น เมื่อ ทราบ ว่า เจ ฅสิก ที่ เบน กุศล เกิด ขน  อ็จะ ไท้ ถนอม 

รี กษา ไว้  เมื่อ เจฅ สึก ที่ เบน อกุศล เกิด ขนอ็ จะ ไท้ ละ เสีย  เมื่อ ไม, 
ทราบ เบน เหตุ ให้ งม งาย  สฅว์ ที่งห ลาย ที่ งศน ย่อม เกลียด ทุกข์ 

ค2 องการ สุข ด้วย ก* นที่ง หมด  เมื่อ การทำ อะไร อ็ห วง ผล คือ ความ 
สุข  แค่ กลบ เบน ทุกข์ ไป อ็มี  หรือ ถูก วิถี ทาง สุข แล่ ว แค่ สำ คไบ 

วิ ปริฅ ไป  เสึก ละ คืน ละลาย ความ เพียร เสีย  จึง มิ ไท้ ประสบ สุข 
คาม มุ่ง หมาย  ขอน ฅอง โทษ ความ งม งาย ไม1 รู้ จริง  เมือ จะ 

สง เกตุ เจฅ สึก ที่ เบน กุศล และ อกุศล  เจฅ สึก ดวง ใด ที เกิด1 ขน แล่ ว 
ทำ ให้ ใจ เดือด รอน ไม่ สงบ  เจฅ สึก ควง น1 น เบน อกุศล  ฯ กุศล 

เบน กิจ ควร เจริญ  อกุศล เบน กิจ ควร ละมา เจริญ กุศล ละ อกุศล ไท้ 
ผล คือ ความ สุข ย่อม บ่ง เกิด ขน ดาม ภูมิ  ขอ ความ ที แสดง มาน 

เบน การ อธิบาย ใน เรื่อง เจฅ สึก  ๆ 


รูป น ‘น  เมื่อ กล่าว ดาม เบญจ ขน®  คือ รูป ขน® น น เอง 
. ลัค โดย ส่ง เฃป เบน  ๒ พวก คีอ  มหา กุก รูป พวก ๑ อ,ปาหาย 1 
รูป พวก  ๑ รูป มื่เ คืน ใหญ่ ใน ร่าง กาย นเ ™ม^ากูฑ1ป  ไกิแ กิ 
คน  นา  ลม  ษ รูป ทื่อ ากัย มหา กุก รูป น น เรียก อุ ปา ทาย รูป 
ได้แก่  ประสาท รูป  ๕ วิ ลัย รูป  ๔ กาว รูป  ๒ ห™' 1ป  * 
ชีคืค รูป  ๑ อาหาร รูป  ® ปรีจ เฉท รูป  ® วิญญ่ กิ รูป^ 

ว การ รูป  ® ลัก ฃณ รูป  ๔ ฯ รูป  ๒ พวก ทื่ทีา น กัป รู1  กืก 
เอา รูป หมว คน กบ รูป หมว คนนมา ปรู งเช ''กิ ว ยกนแ”ว  สมม กิ 
ซึ๋อฃํ้ น ใหม่ ฅาม ทื่ ปรุง เหมือน1 •'■พ ทย์ ผลมยาฉะนน  '■พ1'1 ะเห อุ 
ฉะทื่  คืง มชํ่อ เรียก รูปทื่ ปรุง แลั วกิา ง ๆ หล™ กั1  “กิ ไ กิ 
พ๊ดล อด พนม หา กุก รูป กบ อุป ท'1 ย รูป  ๒ พวก นั'' ■ป  ก'11 พี่ ที'™: 
ปรบ ปรุง สม มดิชื่ อรูป1 ค่าง  ๆ ออก ใ ป เคืน ป วะ ใย ขน ใน เ ว ๓ ที 
ประ ล งก จะ แสดง ประเภท' รูป  ไม่กั อง แจก™1 นัย  ยก นก่ หนวก 
หมก็ รู้ ได้  ฑงเ คืน อุปการะ ทื่พึ๋ง จะพิ จา1 ณา ใกย อุ ขุน  กัน' “ 

เบน อธิบาย ใน เรือ ง รูบ่ 

ลัพ พาน น้นไ ด้แ ก่ค วาม กับ บ กิ' ’ลส  และ ใฟ่กื อ ทุกข์' ใก้ 
สนิท ไม่ กำเริบ อีก  รา กะ  ใท กะ  ใน' หะ  เรียก ว่า ใฟ่กื อกิเ ลล 
เพ ระเ คืน ของ รอน  เมื่อ เกิด ขํ้นแก่ลั กว์แลว กิทำ ให้ กิ ก์ว์1 อน 


พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา ได้ฅ รส แสดง กิเลส  ๓ พวก, น ไว้' ว่า เบน ใฟ 
โดย ภา ษิฅ ว่า  รา คคฺติ  ทุหติ  มจฺ เจ  รฅฺ เด  กาเม  สมุฏุ ริเฅ 
ไฟ คือ ราคะ  ย่อม ไหม้ สํฅว์ ท1 ง หลาย ผู้ กำ หนํด หมกมุ่น แล็ วใน 
กาม  ๆ โท สคดิ  ปน  พ ยา ปนฺเ น นเร  ปา ณาติ ปา ติ โน  ไฟ 
คือ โทสะ  ย่อม เผา นรช นผู้พ ยา บาท ฆ่า สฅว์  ฯ โม หคฺฅิ  จ 

ส มฺมุฬฺ เห  อริ ยธมุ  เม  อ โก วิ เท  ไฟ คือ โมหะ ย่อม เผา บุคคล 
ผู้ หลง ไม่ ฉลาด ใน ธรรม ของ พระ อริยะ ดัง น ฯ และ ทรง แสดง 
ธรรม สำ หริ บด* บ ไฟ  ๓ อย่าง น1 น ราคะ  ทรง แสดง ให้ ด บด วย 
อสุภ ส ญญา  คือ กำหนด หมาย ว่า ไม่ สวย  ไม, งาม  โทสะ  ทรง 

แสดง ให้ ด4 บด8 วย เม ฅฅา ภาวนา  คือ การ แผ่ ไม ฅรี วิด ไป ใน สํฅว์ 
ท งสํ้น  โมหะ  ทรง แสดง ให้ ดับ ด8 วยบ ญญา  ฯ ชาติ  ชรา  มรณะ 
เบน ด8 น เรียก ว่า ไฟ คือ ทุกข์  เพราะ อ น สํฅ1 ว์ทน ยาก  ทน อยู่ 
อยู่ ด8 วยค วาม ลำบาก  ฯ ชาติ ชื่อ ว่า เบน ทุกข์ น น เห้น ยากกว่า 
ความ ดาย  เพราะ ใน หมู่ มนุษย์ เวลา เกิด ย่อม ยินดี ห้วิ เราะ  เวลา 
ดาย ย่อม เสียใจ ริ อง ไห้  ความ เกิด เบน ประธาน ความ ทุกข์ ทง 

ปวง  ถ8 า เกิด ไม่ มี แล2 วิ  ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง ก็ ไม่ มี  เพราะ ฉะ นน 
บํณฑิ ฅผ้ก ล่ว, ทุกข์  จึง กลํวิ เกิด ไม่ กล* วิ ดาย  ความ เกิด ของ สด ว 
จำพวก อื่น แล ไม่ เห้น จง ยก ไว้  พึง ดู ความ เกิด ของ กรร ภ เสย ยก ะ 


๖๖ 


สคข์  ดู ทุเรศ ทุรัง เบน ภ ใ] พึง กล ว ความ วิกล วิกาล แห่ งอ ค ค- 
ภาพ  มี ผม หงอก  พึนห อุด  เบน รัน  เบน ที่ ไม่ ชอบ ใจ ปรารถนา 
แฅ่ฅ อง ประสบ สืง ไม่ พึง ประสงค์  เห็น ได้ ว่า เบน ทุกข์  ความ 
คาย เบน ของ ที่ ไม่ มี ใคร ปรารถนา เหมือน กน  ความ คาย ชื่อ ว่า 
เบน ทุกข์ นน  คือ ทุกข์ เพราะ จะ คาย  ธาตุ ที่ ง ๔ ควบ คม กน 
เบน อ คค ภาพ ร่าง กาย แล2 ว ถึง คราวจะ พราก จาก กน  กระทำ 
ให้ เกิด ทุกข์ อย่าง สา หส  และ ฅอง วิโยค พลํด พราก จาก สคว์ 

และ ส่ง ข' ารที่ เบน, ที่, รัก  จึง ชื่อ ว่า เบน ทุกข์  ฯ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
เบน ไฟ คือ กิเลส  ชาฅิ ชรา มรณะ  เบน ไฟ คือ ทุกข์ฯ  ธรรม 

อย่าง หนึ่ง  ดํบ ไฟ คือ กิเลส  และ ไฟ คือ ทุกข์ เหล่า นึ่ได้  ท่าน 
เรียก ธรรม อนน น ว่า นิพพาน  นิพพาน รัด เบน  ๒ ตาม พุทธ 
ภา ษิค ว่า  เท ว มา  ภิกฺข เว  นิพพาน ธาตุ โย  ดู ก่อน ภิกษุ ที่ ง 
หลาย  ธาตุ คือ นิพพาน  ๒ อย่า งนึ่  คือ  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน 
อย่าง หนึ่ง  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน หนึ่ง  ฯ อธิบาย ว่า  กิเลส ที่ ง 
หลาย ด บ หมด สน เชิง  เหลือ แค่ ขน ธ์ที่เ บน ส่วน บริสุ ฑธี้  เรียก 
ว่า  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  กอง ทุกข์ รับ สน เชิง  คือ รัน ธ์ที่เ บน 
ส่วน บริอุ ทธิ น นดบ  เรย กว่า อนุ ปาทํ เส ส นิพพาน  ฯ นิพพาน 
รัพทํ นึ่แปล ได้  ๓ อย่าง  แปล ว่า ไม่ มี  คือ ไม่ มืรัณ หา อย่าง หนึ่ง 


แปล ว่า สน ไป  คือ สิน ไป แห่ง กิเลส อย่าง หนึ่ง  แปล ว่า คืบ 

ไม่ เหลือ คอ  คืบ กิเลส และ กอง ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  ฯ นิพพาน ที่ 
แปล ว่า ไม่ ม และ สน ไป นิ น ประสงค์ เอา ท1 งสอุ ปาทิ เส ส 

นิพพาน  และ อนุ ปาท เส สนิ พานฯ  พระ พุทธะ ท1 ง หลาย 

ย่อม กล่าว สรรเสริญ พระ นิพพาน ต่างๆ  ว่า เบน  รา คกฺฃ โย 
เบน ที่ สน ไป แห่ง โร คะ  โท สโ ไข โย  เบน ที่ สน ไป แห่ง โทสะ 

โม หถฺฃ โย เบน ที่ สน ไป แห่ง โมหะ  คืงนึ่ บาง  ว่า เบน อชา คื 

ไม1 เกิค  อช รา ไค้ แก1  อพฺย าธิ  ไม่ เจ็บ ไข้  อม ฅ0  ไม่ 
มํวย มรณ์  คืงนึ่ บาง  ว่า เบน  มทนิ ทุม ท โน  บน เทา เสีย 
ซึ่ง ความ เมา  บิ1 ปาส กิน โย  นำ ความ อยาก ออก  อา ลยส มุ คฺฆา 

โค  ถอน ขน ซึ่ง อา ล ไ]  วฏฺฎ ปจฺ  เฉ โท  คด เสีย ซึ่ง วฏฏ  ฅณฺ 

หกฺข โย  เบน ที่สีน ไป แห่ง ค ไน หา  กิ รา โค  เบน ธรรม อ น สำรอก 
กิเลส  นิ โร โธ  เบน ธร ร มอน คืบ คืงนึ่ บาง ว่า เบน  อสงฺ ขฅํ  คือ 

ความ เกิด ขน ไม่ ปรากฏ อย่าง หนึ่ง  ความ คืบ ไป ก็ ไม่ ปรากฏ 

อย่าง หนึ่ง  ความ ค1 งอ ยู่ แล่ ว แปร ไป เบน อย่าง อื่น  ก็ ไม่ ปรากฏ 
อย่าง หนึ่ง  คืงนึ่ ย่าง  ฯ ว่า เบน  ปรมํ  สุญฺญํ  สูญ อย่า งยีง 
สูญ แปล ว่า เปล่า  คืง คำ ที่ ว่า สูญ ญา การ  คือ เรือน เปล่า ที่ ไม1 มี 

ผู้ คน อยู่ อา ศํ ย พระ นิพพาน ก็ เปล่า จาก สฅว่ บุคคล คืงนึ่ บาง  ฯ 
ว่า เมน  ปรมํ  สูฃํ  สุขอย่าง ย็ง  สุข ค่าง  ๆ ที่ สคว์ ได้ เสวย อยู 


ใน โลก  เบน สุข เวท นาย ไ เจือ ไป ด้วย ทุกข์  ไม่ เบน สุข โดย ส่วน 
เคียว  ส่วน พระ นิพพาน เบน เอก นต สุข  สุข โดย ส่วน เคียว เบน 
นิรา มิส สุข สุข ปราศจาก อามิส จึง ชึ่อว ไเบ็ นิป รม สุฃด ไนิบ ไง ๆ 
พุทธ บุคคล ที่งห ลาย ย่อม กล่าว สรรเสริญ พระ นิพพาน ต่างๆ  ดง 
แสดง มา ฉะ นิ  ๆ พระ นิพพาน น น เฉพาะ มีแต่ ใน ศาสนา ของ 
พระ พุทธะ  ไม่ มี ศาสนา อื่น  ๆ ศาสนา อื่น  ๆ ส่ง สอนอย่าง สูง สุด 
ก็ เพียง สุคติ สวรรค์  อนที่ จริง พระ นิพพาน น น มี อยู่  แต่ ไม่ เบน 
วส ใ] ของ พา ห็ร ศาสดา จะ รู้ ได้  เพราะ พระ นิพพาน นิ น เบน ของ 

ค* ม่ภีร์ ภาพ ลึก' ชง  ทุทุท โส  เห็น ได้ ยาก  ทุรน โพ โธ  รู้ ได้ ยาก 
ส นฺโฅ  สงบ ระ งบ  ป ณีโฅ  ประ ณีฅ  อด โ) กาว จ โร  จะ คิด เคา 
คะเน เอา เอง ไม่ ได้  นิปโ ณ ละเอียด  ป ณฺฑิฅ เวท นีโย  อ น 
บณ6 คิด จะ พึง รู้ แจง  ฯ เพราะ เห ดุ ฉะ นิ  ใน กาล เมื่อ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค เจ ไ ได้ ดร สรู้แลํว ใหม่  ๆ จืง ทอ พระ ท ใ] ใน การที่ จะ ทรง 
แสดง ธรรม ส่ง สอน ส่ดว่ ใน ทาง นิพพาน  หาก พระ กรุณา ดุณ 

บน ดาล เชิญ เสด็จ พระองค์ จึง ได้ ทรง เทศนา  ก็ คำ สอน ที่ เบน 

ทาง พระ นิพพาน น น มี มาก มาย หลาย น ใ]  ดาม วิสัย ของ ส่ดว์ นิ นๆ 
แต่ เมื่อ จะ หยิบ ยก ยอด ธรรม อ น สำสั ญ ขน แสดง  ก็ คือ ความ ไม่ 
ประมาท  เพราะ พระองค์ ได้ ทรง แสดง ไว้ สังนิ ว่า  อปป มา โท 


๖0 


อม ล่ปทํ  ความ ไม1 ประมาท เบน ทาง แห่ง นิพพาน  ล่ง นิ  ความ 

ไม่ ประมาท ซึ่ง เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน น น เมื่อ กล่าว ให้ ลง  * 
รอย กบ อริยมรรค แล่ ว ได้แก่ ความ ไม่ ประ มาท ใน อริยมรรค 
คือ ไม่ ประมาท ใน อไ ทำ จะ ละ มิจฉา ทิฏฐิ  ทำ ส ไง มา ทิฏฐิ ให้ เกิด มี 

ไม่ ประมาท ใ นอน ที่ จะ ละ  มิจฉา ล่ง ก ไ] ปะ  ทำ ล่ม มา ล่ง ก ไ] ปะ 

ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท ใน อนที่ จะ ละ มิจฉา วาจา  ทำ ล่ม มา วาจา 
ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท ใน ล่น ที่ จะ ละ มิจฉา ล่ม มํน ตะ  ทำ ล่ม มา- 
ก ไง มีน ตะ  ให้ เกิด มี  ไม1 ประมาท ใ นอน ที่ จะ ละ มิจฉา อาชีวะ 

ทำ ล่ม มา อาชีวะ ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท ใน ล่น ที่ จะ ละ มิจฉา วา- 
ยามะ  ทำ ล่ม มา วา มะ ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท ใ นอน ที่ จะ ละ 

มิจฉา สติ ทำ ล่ม มา สติ ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท ใน ล่น ที่ จะ ละ มิจฉา 
สมาธิ  ทำ สมมา สมาธิ ให้ เกิด มี  ฯ มรรค  ๘ นิจ ะ บริบูรณ์ ได้ 

ตอง อา ศยค วาม ไม่ ประมาท  ใ นอน ละ และ เจริญ ล่ง แสดง มา  ฯ 
มรรค  ๘ ประการ นิ เมื่อ เบน เอก สมี งคีร วมเ ขำ ดวย กน แล่ ว ก 
กระทำ บุก คลผู้ ปฎิบ ฅให้ ลง กระแส พระ นิพพาน  อ นม โวหาร 
เรียก ว่า โสต ะ ตลอด ถึง อร หน ธิ,  ล่ง พระ โกณ ฑํญญ เถระ ได้ พง 
ธรรม จํกกั ปปว่ ตฒ เทศนา  เกิด ควง ตา เห็น ธรรม  ว่า  ย0  กิ ญ จิ 


๗๐ 


สมุท ยธมฺ ม0  สิง ใด สืงห นึ่ง มี ความ เกิค ขน เบน ธรรม คา  ส ทุ พ นุฅํ 

นิโรธ ธมฺมํ  ลึง ท ง ปวง นึ่ นิ โ) มี ความ ดับ ไ ปฌืน ธรรมดา  ค่งนึ่ 
มรรค  ๘ ประการ ชื่อ ว่า เบน เอก สม ไคีแ ล8 ว เพราะ เห็น เช่น น น 
ชื่อ ว่า เห็น ชอบ เบน องค์ สมมา ทิฏฐิ  ดำริ เช่น น1 น เชื่อ ว่า ดำริ ชอบ 
เบน องค์ สไา มาส ไก ไ] ปะ พูด ให้ เขา พง เช่น น น ชื่อ ว่า พูด ชอบ 

เบน องค์ สมมา วาจา  การ งาน ของ ใจ เช่น น น ชื่อ ว่า การ งาน 
ชอบ  เบน องค์ สิ ม มาก ม มน' ดะ  เบน อยู่ ด ไย การ รู เห็น เช่น นึ่น, 

ชื่อ ว่า เบน อยู่ ชอบ  เบน องค์ สมมา อาชีวะ เพียร พยายาม เช่น 

นน ชื่อ ว่า เพียร พยายาม ชอบ  เบน องค์ ส ไ) มา วายามะ ระลึก เช่น 

นึ่นิ  ชื่อ ว่า ระลึก ชอบ เบน องค์ สมี มาส ฅิ  ด1 งจิฅ ไว้ เช่น น1 นชื่อ 
ว่าฅ งสฅิ ชอบ  เบน องค์ สไ มา สมาธิ  ขํอก วาม ที่ สาธก มาน 

เพึ่ อ' จะ ยก' ให้ เห็น' ว่า  มรรค  ๘ รวม เบน เอก สม ไ คอย, างน ฯ 

ดวง ฅาที่ เห็น ธรรม ว่า  ย0 กิผฺจิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพุ พ' นดํ  นิโรธ ธมุมํ 

ดังนึ่ ชื่อ' ว, า ดำเนิน, ใน อริยมรรค' ที่ ง ๘ บริสุ ทธิ้  ไม1 บกพร่อง 

และ ชื่อ ว่า ดำเนิน ใน โพธิ บก ฃย ธรรม ทง  ๓๗  ประการ โดย บริ- 
บูรณ์ ฯ มรรค  ๘ นึ่ท่า น สงเคราะห์ ลง เบน ไฅร สิกขา  สมมา ทฎฐิ 
สมมา ส ไก ไ) ปะ  สงเคราะห์ เบน บ ญญา สิกขา  ส ไ มา วาจา  ส ไ- 


๘๒ 

มาก ไง มน ฅะ  สํม มา อาชีวะ  สงค์ เคราะห์ เบน ติล สิกขา  ส มมา 
วายามะ  สมมา สติ  สมมา สมาธิ  สงเคราะห์ เบน จิฅฅ สิกขา  เมื่อ  1 
ท่าน สงเคราะห์ เช่น น ส่อง ให้ เห็น ความ ว่า  ไฅร สิกขา กลม 
เกลียว เบน อน เดียว ก่น ด้วย ประการ ฉะ น ฯ เมื่อ แสดง พระ- 

นิพพาน ก็ เลย แสดง ทาง พระ, นิพพาน ควย  อไณ เบน อธิบาย ใน 
เรื่อง พระ นิพพาน  ฯ ติติอ ภิธมฺ มฅฺถ สง. ค เห  ได้ แสดง มา ใน 
พระ อภิ ธม มฅ ถะ  ส ไ) ค หะ  แก ดวย จิฅ  เจ ฅสิก  รูป  นิพพาน 
พอ สมควร แก, กาล ก็ ยุติ ลง เพียง นิ  ฯ 


พิธี ทา บุญ ต่าง  6| 

พิธี ทำ บุญ ฅ่าง  ๆ ใน ที่นึ่ ทายก จะ ถวาย อย่าง ใด  พิง ว่า คำ 
ถวาย อย่าง น1 น และ พิง ฅง นะ โม  ๓ จบ ก่อน ทุก พิธี ไป 

ฟ้งม ทาน 

คำ ว่า สังฆทาน ใน สงฆ์  คือ มิ ใช่ ถวาย เจาะจง บุคคล ที่ จะ 
ถวาย สังฆทาน  ค รน เมื่อ ฅระ เฅรี ยม การ ด่าง  ๆ เสร็จ แสัว  จึง 
นิ มนฅ พระ มาร บ อย่า เจาะจง ท่าน ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด เลย  โดย ที่ สุด แม้ 
จะ ได้ เหิน สามเณร มา  เมื่อ ใจ แน่ว แน่ ว่า ถวาย สงฆ์  ก็ เบน 

สังฆทาน ที่งน น 

คำ ถวาย สไฆ ทาน 

อิมา นิ  มยํ  ภ นุเฅ  ภ ด. ดา นิ  ศ ปริวาร านิ  ภิกฺฃุ สงฺฆ สฺส 
โอ ใณช ยา มะ  สาธุ โน  สัน เด  สงุโ ฆ อิมา นิ  ภฅฺ ดา นิ  ส ปริวาร านิ 
ปฏิคฺ คณฺห าฅุ  อม [หาก  ฑีฆร ฅฺดํ  หิด า ยะ  สุขา ยะ  ฯ 

คำ แปล 

ขา แด่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ช่าพ เจา ท1 ง หลาย  ขอน2 อม ถวาย 
ภ ด ดา' หาร  กบ ที่ง บริวาร ที่งห ลาย เหล่ านึ่  แด่ พระ ภกษ สงฆ์ 


ขอ พระ สงฆ์ จง ร โ3 ภด ดา หาร  กบ ทง บริวาร ทงห ลาย เห สา ห ขอ’3 
ขำ พ เจ ไท1 ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  และ ความ สุข แก่ ขำ พเ ขำ3 ขํ3 
หลาย สน กาล นาน เทอญ ฯ 

คำ ถวาย ทาน สาม0 ญ 

อิทํ  เม  ทานํ  มาดา บิ, คุ อา ทีนํ  ญาฅ กานํ  สํว คุด คุ 
มยฺหํ  มาดา บิดา ท โย  ญาต กา  อิมสฺ ส ปคุดิ  สภนฺ คุ  มมํ 
เจ ค สา  ฯ 

คา แปด 

อํน ว่า ทาน ของ ขำ พ เจ าน์  จงเ บิน ไป เพือ ญาดิ ทงห ลาย 
มี บิดา มารดา เบิน ด นของ ขำ พเ จา  ขอ บรรดา ญาดิ ทํงห ลาย  ม 
บิดา มารดา เบน ด น จง ได้รํ บ ส่วน ของ ทาน น์คา ม ประ ลงอ์ ขอ ง 
ขำ พ เจ้า เทอญ  ฯ 

คำ ถวาย สาม ทาน คท้ท 

อิมา นิ  มยํภ นุเ ด ภคุ ดา นิ  สปร วา ราม’  ภกข สงฺฆ สฺส 
โอ โน ชยา ม สาธุ โน  ภนุ เด  สง. โ ฆ อิมา นิ  ม คุ' อ3 น สปร 
วา รา นิ  ปฏิคฺ คณฺ หา คุ  อม หาก ญุเจ ว บิด อา ทน ญ จ ญาด กาน 
ฑีฆร คุดํ  หิดา ยะ  สุขา ยะ  'ร 


ขไ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ทงห ลาย ขอน อม ถวาย 
ภ คฅา หาร  กํ บท1 ง บริวาร เหล่า, น แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ 
จง รบ ซึ่ง ภไา ฅา หาร กบ ท1 ง บริวาร ท1 ง หลาย เหล่า น ของ ขำ พ เจา 
ที่ ง หลาย  เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจา ท1 ง 
หลาย ควย  แก่ ญาติ, ที่งห ลาย  มิ บ คา มาร คา เบน ค้น  (ที่ ละ โลก 
น ไป)  ฅลอ ค กาล นาน เทอญ  ฯ 

คา ถวาย ยใ ไตร อุทค แก่ขู้ ตาย 

อิทา นิ  ม ย0  ภ นเฅ  ติจีว รา นิ  อยฺย สฺส  เท ม สาธุ 
โน  ภ นฺเฅ  อยํ  ฅิ จีวร ปู ชา วิ ปา โก  อม หากํ  มาฅ าบฅุ  อา ทีนํ 
ญา  ฅีนํ  กาล กฅนํ  สํวฅฺ ฅฅุ  อ มฺหกํ  มาฅ าบฅุ  อา ท โย ญาต กา 
ทาน ปฅฺฅึ  ล ภนฺฅุ  อมฺห ากํ  เจฅ สา  ๆ 

คำ แปล 

ขา แค่ พระ ผู้ เบน เจา ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ1 าที่ง หลาย ขอ ถวาย 
จีวร ที่ง สาม น์แ ก่พร ะผูเ บน เจา  ขา แค่ พระ เจา ผู้ เจริญ  ก่น วิ า 
วิบาก ของ การ บูชา คํวย ไค ร จีวร น์  จง เบน ไป เพื่อ ญาฅิ ที่งห ลาย 
มีบิ คา มาร คา ณ, น ตน  ของ ข้า พเจำที่ง หลาย ผ้ กระทำ กาล ะแลํ วิ 


อน ว่า ญาติ มี บิดา มารดา เบน ฅนฃ อง ฃั๊าพ เจ8 าทง หลาย  จง ได้ ส่วน 
แบ่ง แห่ง ทาน น ตาม ความ ประสงค์' ของ ขำ พ เจา ทงห ลาย ด* ว่ย 
เทอญ  ๆ 

คา ถวาย ม ตก ภ ตร  (ภ ตน พื่อขู้ ตาย) 

อิมา นิ  ม ย0  ภนฺ เต  มฅก ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  ภิกฺฃุ 
สงฺฆ งฺฆสฺ ส โอ โน ชยา มะ  สาธุ โน ภนฺ เต  สง. โ1 ฆ อิมา นิ  ม ตก 
ภตฺ ฅา, นิ  ส ปริวาร านิ  ป ฎิคณฺ หาฅุ  อม 0 หาก6  ฑีฆร ตฺฅํ  หิตา ยะ 
สุขา ยะ  ๆ 

คำ แปล 

ขา แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ฅู้ เจริญ  ข่า พ เจ าท ง หลาย ข8 อ' นิ อม 
ถวาย ม ตก ภฅ รก บทง บริวาร  ท1 ง บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่า นของ 

ขำ พ เจา, ฑงห ลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข่า พ เจ ไท ง 

หลาย สน กาล นาน เทอญ  ฯ 

คำ เจ รญ เมตตา 

สพ เพ  สตฺ ตา  ทาน ท, ง หลาย ทั๋เ บน เพื่อน ทุกข์  เกด 

แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย ก่น' ทงห มด ท ง สน  อเว รา  จง เบน สุข 

เบน ศข เถิด ก ย่า ได้ มี เวร แก่ กน และ กน เลย 


(^) 

สพุ เพ  ส ฅฺฅา  สดว์ ที่ ง หลาย ที่ เบน เพื่อน ทุกข์  เกิด  แก่ 
# เจ็บ  ดาย  ด้วย ก่น ที่งห มด ที่งสํ้ น อ ทุย, ไป ชุ ฌา  จง เบน สุข 

เบน สุข เกิด  อย่า ได้ มี ความ เจ็บ ไข้  ลำบาก ยาก กาย  ลำบาก 
ใจ เลย 

ลทุ เพ  ส ฅฺดา  ฟ้า ว์ที่ง หลาย ที่ เบน เพื่อน ทุกข์  เกิด  แก่ 
เจ็บ  ดาย  ด้วย กน ที่งห มคที่ งสน  อ นีฆา  จง เบน สุข เบน สุข 
เถิด  อย่า ได้ มี ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย 

สทุ เพ  ลฅฺ ดา  ฟ้า ว์ที่ง หลาย ที่ฒน เทือ น ทุกข์  เกิด  แก่ 
เจ็บ  ดาย  ด้วย กน ที่งห มด ที่ง สิน  สุขี  อดฺด านํ  ปริ ห รน. ดุ 
จง มี ความ สุข กาย  สุข ใจ  รไา ษาด นพ น จาก ทุกข์ ภ ไ] ที่ งสน เกิด 

คำ ตรวจ นา 

เมื่อ ทายก บำเพ็ญ กุศล พิธี แลํว  ผาย ปฏิคาหก กิยถ าสทุ พี 
ทายก กิ ตรวจ นา  เพื่อ อุทิศ บุญ กุศล แก่ สรรพ ฟ้าว์  แด่ด้ อง 

ดร วจ ให้ เส ร๊จ ใน เมื่อ พระ ว่าย ถา จบ  พอ พระ ว่าฟ้ พทืกิ ให้ ประณม 
มือ รบ พร ไป จน จบ 

คำ รวจ นา มี ใช้ หลาย แบบ เชน  “อมิ นา  ปุญญ  กมฺ 

เมน”  ด้าง ใช้  “ย งุกิณ .จิ  กสลํ  ก มฺมํ”  ด้าง ใช้  “ปุ- ณฺญสฺ 


สิ ทา นิ  กคส ส”  บ ไง  แค่' ใจ ความ เบน!? น เดียว ก่น, ว่า  ขอ อุทิศ 
ส่วน บุญ แก สรรพ สคว์ ที่งห ลาย  ทํ้ งนน 

ความ จริง  คำ ครว จ น้า ไม่ จำ เบน จะ ค อง วไเ บิน ภาษา บาลี 
เสมอ ไป จะ ว่า เบน คำ ไทย ก็ ได้ ให้ นึก ใน ใจ  ขอ อุทิศ บุญ กศล 

ที่ เรา ทำ แล วให้ แก1 บิ คา มาร คา  ญาคิ พ น้อง ผู้ ล่วง ล ไ] ไป แล้ว 

คลอด จน สรรพ ส คว์  และ ขอ' ให้ เกิด ความ สุข สล้ส คีแก่ เรา' หรือ 
เมื่อ จะ ว่า เบิน ภาษา บาลี ควร ใช้ คำ ส1 น ๆ ค่งน 

อิท0  เม  ญ าฅีนํ  โหอุ 
สุฃิ คา  โ หนุ คุ  ขา ค โย 

แปด 

“ขอ อุทิศ ผล บุญ น จะ บไเ กิคมี แก่ หมู่ ญาคิ ของ ฃาพ เจา 
และ ขอ ให้ หมู่ ญาคิ  จง สุข กาย ธุฃจิ ค เบน, นิจ เถิ ค” 

หรือ 

“อิท ง โน ญ าฅีน้ ง โห คุ”  แปล ว่า  “ขอ ผล บุญ น จง 
สำเร็จ แก่ ญาติ  ๆ ทุก  ๆ คน ของ ข ไพ เล้า” 


ป ร?) ว ไต แล?: ความ ป ว?: ลง คขอ ว การ ตรวจ นา 

* การ ฅรว จ นา เบน ธรรม เนียม มี มาฅ งแฅ่ คึก ดำ บรรพ เบน 

เครื่อง ประกาศ การ ให้ บาง ส็ง บางอย่าง ซึ่ง ฅน จะ ให้ แก่ สูอึ่น โดย 

หยิบ ยก ยื่น ให้ โดย ฅรง ไม1 ได้  เมือ ได้ รด นา ลง มอ ของ ผ้ใด  ก็ 
เบน เครื่อง หมา ย ว่า ผู้ น น' ได้' รบ สงนี น ดาม ประ สงค์  เช่น ใน เรือง 
เวศ สน ดร1 ชาดก  เมื่อ พระ อินทร์ จำแลง แปลง เพศ เบน พราหมณ์ 
มา ขอ นาง มี ทรื  พระ เวส ส้น ดร ทรง ฅรว จ นา ลง บน ผา มือ 

พราหมณ์ เบน เครื่อง แสดง การ ประทาน พระ นาง มทรี  เพราะ 
ไม่ ใช่ ศ็งที่ ควร หยิบ ยก ให้ กน อย่าง ส็งฃ อง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ 

ใน พุทธ ประ ว่ต  เมื่อ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ฅรํศ รู้ แส้ ว 
เส คึจเ ช่าสู่ กรุง ราช คฤห์  พระ เส้า พิมพิ สารทรง พระ ปรารภ ถึง 
ที่ ประ ท, บ ของ พระ บรม ศาสดา  ทรง เห็น ว่า บา ไผ1 ที่ เรียก ว่า 

พระ ราช อุทยาน เวฬุ วน  เบน ที่ ไม่ ไกล้ ไม่ ไกล จาก ชุมนุม ชนนี ก 
ควร เบน ที่ อยู่ ของ สมณะ  พระ เจ ไ พิมพิ สารทรง หล, ง นาท กษิ 

โณท ก ดก ลง บน พระ หัดถ์ ของ พระ บรม ศาสดา  เบน เครื่อง 

ถวาย วิหาร เวฬ ส้น น น 


นอก จาก วิธี ที่ เคย ปฏิม ตก มา  แค่ โบราณ ใน เมือง ไทย 
เรา เมือ มี การ บำเพ็ญ กุศล  เช่น  บริจาค ทาน เบน คน  เวลา 
พระ ศว ด อนุโมทนา ก็มื การ ครว จนึ่า กน  นา ที่ฅ ร' วจ ลง' ใน ภาชนะ 
แล วน นฅ อง ไป เท ลง บน พ็นคิ น ใน ที่แ จง  จะ เท ลง ใน ที่มืเ ครึ่ อง 
ก0 าบํง ไม่ ได้ วิธี เช่น น เบน เครื่อง หมาย การ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล ที่ 
ได้ บำเพ็ญ ให้ แค ผู้ อื่น คลอด จน ศไา ว์ทุก จำพวก ได้ รบ คาม ส่วน 
อ น บุญ กุศล  คุณ งาม ความ ดี- น น เบน สม บํฅ เฉพาะ ฅว 

จะ หยิบ ยก แบ่ง บน ให้ ผู้ อื่น ไม่ ได้  ผู้ อื่น ก็ ไม่ อาจ แบ่ง บ่น แย่ง ชิง 
ไป ได้  แม้ กระ น1 น เมื่อ มืเจ ฅนา แบ่ง บ่น ส่วน กุศล  ก็ย่ง ชื่อ 
วค่เ บน บุญ อีก ชน หนึ่ง กล่าว คือ ผู้ฅร ว จ นาน นเบ นอน ได้ บำเพ็ญ 
บุญ  กิริยา วตถุ ข่อ ที่  ๖ คือ  บฅฅิ ทาน ม โ!  บุญ สำเร็จ ควย 

การ ให้ ส่วน บุญ  ผาย ผู้ ยินดี อนุโมทนา ก็ ได้ ชื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ บุญ 
กิริยา ข่อ  ๗ คือ บ่ฅ ตา นุ โมทนา ม ไ]  บุญ สำเร็จ ควย การ อนุโม- 
ทนา  ส่วน บุญ  ขอ นึ่มื อุปมา ควย บุคคล ที่ จุด เทียน ขน เบน ดวง ไฟ 
แล1 วมืผู้ อื่น มา จุด เทียน ค่อก็ ได้ ดวง ไฟ ใหม่  ๆ ค่อ ไป ไม่มื ทิศ น 
สด  บุคคล ที่ จุด ไฟ เทียน ขน แล ว ย่อม ยอม ให้ ผู้ อื่น จุคค่ อ ไป  ได้ 
แก่ ผู้ ที่ บำเพ็ญ ฅิทา นม, ย ส่วน ผู้ที่ ได้ ริบ ไฟ ดวง ค่อ ไป ได้แก่ ผู้ 
ที่ บำเพ็ญ บ่ต คาน โมทนา 


นอก จา กน การ ฅรว จ นา  เมึ่ อ' จะ สงเคราะห์ เข้า1 ใน' พล  ๕ 


ก็ ไค้ แก่ ปุพพ เป คา พลี  และ  เท วฅา พลี  ทำ บุญ อุทิศ ให้ เทวดา 
อ ไน บน คำ สอน ใน พระ พทธ ศาสนา  คน ที่ ล่วง ลบ ไป แล ว มี 
บู่!  ย่า  ฅา  ยาย  วงศา คณา ญาฅิ  เบน คน  แม้ จะ ระลึก ถึง อุปการะ 
ของ ท่าน ก็มี โอกาส หยิบ ยื่น ลีง ใด ให้ ท่าน ไม่ ไค้  เห ตุน จึง มี วิธี 
ฅรว จ นา  เบน เครื่อง แสดง อาการ ให้  แม้ เทวดา ก็ เช่น เดียว 
ก ไน รา ไม่ เห็น ร่าง เห็น ค่วฃ อง ท่าน ไค้  แค่ เทวดา ก่อ ง มี อยู่ เบน 
ธรรม คา โดย สภาพ  โดย ธรรม ชาคิ  เมื่อ เรา ไม่ อาจ หยิบ ยื่น 

อะไร ให้ เทวดา ไค้  เรา จึง ใช้ วิธี ตรวจ นา เบน เครื่อง แสดง 


เจฅ นา ดี งาม อุทิศ ให้ 

เมื่อ ไค้ รู้ วิธี การ คร่ งดีก คำ บรรพ์ ก่ง กล่าว แก่ๆ  ประกอบ 
กบ การ พิจารณา ให้ เข้า ใจ  ใน ขณะ ที่ เรา ฅรว วนา  หรือ เห็น ผู้ 
อื่น ฅรว จ นา  วท่ วิธี การอ ย่าง นนมี ประโยชน์ ก่ง กล่าว มา  ก็ จุ! 
ทำ' ให้ ร้ถง สาเหตุ  ผู้ที่น บถือ พระ พุทธ ศาสนา นิยม ฤๅ รฅรวจ 1 เๅ 
^ และ ป^บ^ สืบ มาท กวน น์ 

^ VI ร ๙ โ ธภณ ๅข้5 ๚ 5 รม 
ประเส ร ฐศเ  ซ0 ผัน 3น  3 อุรุ พ ไ* ป^ 

1115 ล่^  โพ  2817650 
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